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1. Ressourcen identifizieren
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Das ist mir seit dem letzten Gesprach gut gelungen:

.
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2.Herausforderung(en) benennen Motivation

Das ist mir schwergefallen: Aufgaben verstehen

Dranbleiben

Ablenkung

3.Selbsteinschdtzung (bitte einkreisen) Nachfragen / Hilfe holen

COo0odooog

Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt anderes:
—sehrgut++/+/0/-/--garnicht gut—

Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen

—sehrgut ++/+/ 0 /- /-- gar nicht gut — 4. Mein Thema fiir das Gesprach

Vorberertung
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1. Mein Ziel:

Bis zum nachsten Mentorengesprach mochte ich Folgendes schaffen:

Yyach %

Warum ist mir dieses Ziel wichtig?

2.Konkrete Handlungen

Wenn

, dann
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	Link zum Vertretungsplan
	2. Kontaktdaten
	Deine Kontaktdaten
	Name
	Klasse
	Klassenleitung
	MentorIn
	Im Schulbüro helfen dir Frau Hörstemeier, Frau Madsen und Frau Schütze gerne weiter!

	Kontaktdaten der Schule
	Gymnasium Heidberg


	3. Schuljahreskalender 2026/27
	2026
	2027
	August
	September
	Oktober
	November
	Januar
	Februar
	März
	April
	Mai
	Juni
	Juli
	Dezember
	1 Di 2 Mi 3 Do 4 Fr 5 Sa 6 So 7 Mo 8 Di 9 Mi 10 Do 11 Fr 12 Sa 13 So  14 Mo  15 Di  16 Mi  17 Do  18 Fr  19 Sa  20 So  21 Mo  22 Di  23 Mi 24 Do  25 Fr  26 Sa  27 So  28 Mo  29 Di  30 Mi
	1 Sa  2 So  3 Mo  4 Di  5 Mi 6 Do  7 Fr  8 Sa  9 So  10 Mo 11 Di  12 Mi  13 Do  14 Fr  15 Sa  16 So  17 Mo 18 Di  19 Mi  20 Do  21 Fr  22 Sa  23 So  24 Mo 25 Di  26 Mi  27 Do 28 Fr  29 Sa  30 So  31 Mo
	Beginn LP1
	Allerheiligen

	1 Do 2 Fr  3 Sa  4 So  5 Mo 6 Di  7 Mi  8 Do 9 Fr 10 Sa 11 So 12 Mo 13 Di 14 Mi 15 Do 16 Fr 17 Sa 18 So 19 Mo 20 Di 21 Mi 22 Do 23 Fr 24 Sa 25 So 26 Mo 27 Di 28 Mi 29 Do 30 Fr 31 Sa
	1 So 2 Mo 3 Di 4 Mi 5 Do 6 Fr 7 Sa 8 So 9 Mo
	Tag der Dt. Einheit

	Beginn LP2
	10 Di 11 Mi 12 Do 13 Fr 14 Sa 15 So 16 Mo 17 Di 18 Mi 19 Do 20 Fr 21 Sa 22 So 23 Mo 24 Di 25 Mi 26 Do 27 Fr 28 Sa 29 So 30 Mo
	Ende der Som- merzeit

	Beginn LP3
	Reforma- tionstag
	Neujahr

	1 Di  2 Mi  3 Do  4 Fr  5 Sa  6 So  7 Mo  8 Di  9 Mi 10 Do 11 Fr 12 Sa 13 So 14 Mo 15 Di 16 Mi 17 Do 18 Fr 19 Sa 20 So 21 Mo 22 Di 23 Mi 24 Do 25 Fr 26 Sa 27 So 28 Mo 29 Di 30 Mi 31 Do
	1 Mo 2 Di 3 Mi 4 Do 5 Fr 6 Sa 7 So 8 Mo 9 Di
	1 Fr  2 Sa  3 So  4 Mo  5 Di 6 Mi  7 Do  8 Fr  9 Sa 10 So 11 Mo 12 Di 13 Mi 14 Do 15 Fr 16 Sa 17 So 18 Mo 19 Di 20 Mi 21 Do 22 Fr 23 Sa 24 So 25 Mo 26 Di 27 Mi 28 Do 29 Fr 30 Sa 31 So
	Heilige Drei Könige
	Rosenmontag

	10 Mi 11 Do 12 Fr 13 Sa 14 So 15 Mo 16 Di 17 Mi 18 Do 19 Fr 20 Sa 21 So 22 Mo 23 Di 24 Mi 25 Do 26 Fr 27 Sa 28 So
	Heiligabend
	1.Weihnachtstag
	2. Weihnachtstag

	Beginn LP4
	Silvester
	Zeugnisferien

	1 Mo
	2 Di  3 Mi 4 Do
	5 Fr  6 Sa  7 So 8 Mo
	9 Di  10 Mi  11 Do  12 Fr  13 Sa  14 So 15 Mo
	16 Di 17 Mi 18 Do 19 Fr 20 Sa 21 So 22 Mo
	Beginn LP5
	23 Di 24 Mi 25 Do 26 Fr 27 Sa 28 So 29 Mo 30 Di 31 Mi
	Karfreitag
	Ostersonntag
	Ostermontag

	1 Do  2 Fr  3 Sa 4 So  5 Mo  6 Di  7 Mi  8 Do  9 Fr  10 Sa 11 So 12 Mo 13 Di 14 Mi 15 Do 16 Fr 17 Sa 18 So 19 Mo 20 Di 21 Mi 22 Do 23 Fr 24 Sa 25 So 26 Mo 27 Di 28 Mi 29 Do 30 Fr
	Tag der Arbeit

	1 Sa  2 So  3 Mo  4 Di  5 Mi  6 Do  7 Fr  8 Sa  9 So  10 Mo 11 Di 12 Mi 13 Do 14 Fr 15 Sa 16 So 17 Mo 18 Di 19 Mi 20 Do 21 Fr 22 Sa 23 So 24 Mo 25 Di 26 Mi 27 Do 28 Fr 29 Sa 30 So 31 Mo
	Beginn LP6
	Muttertag
	Pfingstsonntag
	Pfingst- montag
	Fronleichnam

	1 Di  2 Mi  3 Do  4 Fr  5 Sa  6 So  7 Mo  8 Di  9 Mi  10 Do 11 Fr 12 Sa 13 So 14 Mo 15 Di 16 Mi 17 Do 18 Fr 19 Sa 20 So 21 Mo 22 Di 23 Mi 24 Do 25 Fr 26 Sa 27 So 28 Mo 29 Di 30 Mi
	1 Do  2 Fr  3 Sa  4 So  5 Mo 6 Di  7 Mi  8 Do  9 Fr 10 Sa 11 So 12 Mo 13 Di 14 Mi 15 Do 16 Fr 17 Sa 18 So 19 Mo 20 Di 21 Mi 22 Do 23 Fr 24 Sa 25 So 26 Mo 27 Di 28 Mi 29 Do 30 Fr 31 Sa



	4. Organigramm
	Frau S. Schütze
	5. Planungshilfen  5.1 Dein Heidberg-Atlas

	5.2 Deine Verantwortung: Planung einer Woche und Lernvereinbarung
	Planung einer Woche
	Hier kannst du offene To-dos und Hausaufgaben mit der entsprechenden Deadline notieren und abhaken.
	5.3 Gebrauchsanweisung für den Heidberg-Atlas
	⟶ Bei Verlust muss der Heidberg-Atlas kostenpflichtig ersetzt werden.
	Generell gilt für Eintragungen folgender Farbcode.
	Von den SchülerInnen auszufüllende Bereiche  Von den Lehrkräften auszufüllende Bereiche Von den Erziehungsberechtigten auszufüllende Bereiche


	Mithilfe der Übersicht  kannst du besser managen, welche Daltonaufgaben in der jeweiligen Woche du schon erledigt hast und wie gut dir die Bewältigung gelungen ist. Notiere ggf. Anmerkungen für die Mentorengespräche.
	Lernplan X – Phase X (xx.xx.2026 – xx.xx.2026)
	Die Lehrkraft zeichnet am Ende der Daltonstunden ab und bestätigt damit deine Anwesenheit.


	Mentorengespräch am __________
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________

	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – gar nicht gut / 2 / 3 / 4 / 5 – sehr gut Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – gar nicht gut / 2 / 3 / 4 / 5 – sehr gut Ich kann konzentriert arbeiten  – gar nicht gut / 2 / 3 / 4 / 5 – sehr gut Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – gar nicht gut / 2 / 3 / 4 / 5 – sehr gut
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin
	Die Seite für die Mentorengespräche wurde stark überarbeitet. Fülle als Vorbereitung auf die Gespräche den oberen Teil der Seite aus.
	Im Gespräch formulierst du dann gemeinsam mit deinem Mentor / deiner Mentorin deine Ziele für die kommenden Wochen. Die Formulierungshilfen geben dir dabei Orientierung.
	Hier trägst du die Fächer ein, für die du die Aufgaben bearbeiten willst. Versäumte Stunden markierst du für immer mit einem X.
	Ein/e Erziehungsberechtigte/r gibt den Grund des Fehlens an und unterschreibt.
	Per Unterschrift werden die dokumentierten Fehlstunden von einem Erziehungsberechtigten zur Kenntnis genommen.

	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift


	6.1 Schulordnung [in Auszügen]
	Die vollständige Schulordnung findest Du hier!
	6.2 Graduierung
	STATUS BLAU: Das gilt für mich, wenn ich …
	STATUS GRÜN: Diesen Status habe ich, wenn ich …
	STATUS GELB: Diesen Status habe ich, wenn ich mehr Unterstützung brauche bei …

	6.3 Krankmeldung und Befreiung vom Unterricht
	Tel.: 040 428 9309 0
	6.4 Notengebung (Mittelstufe) Allgemeine Bewertungskriterien für die laufende Mitarbeit

	6.5 Regeln für den Sportunterricht / Kadersport
	1. Allgemeines Sportunterricht wird grundsätzlich in Sportkleidung ausgeführt. Zur Ausrüstung gehören:
	Turnschuhe, die hallengeeignet und sauber sind
	Turn- oder Jogginghose
	ein Shirt, welches nur im Sportunterricht getragen wird
	2. Sicherheit und Verhalten im Sportunterricht
	!!!Die SchülerInnen dürfen nicht ohne Lehrkraft die Sporthalle betreten. Sie warten vor der Sporthallentür, bis die Lehrkraft sie in die Halle lässt. Dies gilt für alle SchülerInnen, egal ob normaler Sportunterricht oder Kadersport!!!
	Die SchülerInnen dürfen die Halle nicht durch die Nottüren (mittlere Tür vorne; 2 Türen zum Sportplatz) ein- und austreten.
	Uhren und Schmuck müssen zu Beginn des Unterrichts abgelegt werden.
	Längeres Haar wird zusammengebunden (keine Haarspangen), damit die Sicht nicht behindert wird.
	Wertsachen werden auf Wunsch gesammelt und vor Unterrichtsbeginn in einem Sammelbehälter aufbewahrt. Für die Wertsachen in den Umkleideräumen und im Sammelbehälter übernimmt die Schule / übernehmen die LehrerInnen keine Verantwortung.
	Der Gebrauch elektronischer Unterhaltungsgeräte ist auch für Schülerinnen und Schüler, die nicht am Sportunterricht teilnehmen können, nicht erlaubt.
	LehrerInnen sind für die Sicherheit und Funktionsfähigkeit von Aufbauten verantwortlich. Daher sind Aufbauten erst nach ausdrücklicher Freigabe durch die Lehrkraft zu benutzen.
	Während des Unterrichts verlassen die SchülerInnen nur mit Erlaubnis die Halle.
	Nach dem Unterricht werden die Geräte / Materialien an den vorgesehenen Ort sauber und ordentlich zurückgebracht. Die SchülerIinnen sind für den Auf- und Abbau mitverantwortlich. Diese Leistung geht in die Benotung ein.
	Kein(e) SchülerIn darf sich ohne Erlaubnis der Lehrkraft Geräte, Bälle etc. nehmen.
	Klettern / Hängen an Basketballkörben, Sprossenwänden und Weichbodenmatten ist verboten.
	Die Sportstätten, Umkleideräume und Sanitäranlagen werden sauber verlassen. Hierfür schließen die letzten SchülerInnen die Fenster und löschen das Licht.
	Essen (inkl. Kaugummi) ist in der Halle nicht erlaubt.
	Ausschließlich geeignete Wasserflaschen (keine Glasflaschen) sind am Hallenrand in Behältern erlaubt.

	Ich habe die Regeln des Sportunterrichts erhalten und gelesen.  Ich werde mich an die Regeln halten.
	Datum: ____________ Unterschrift der SchülerIn: _________________________________
	Kenntnisnahme der Erziehungsberechtigten:______________________________________


	7. Weiteres zur Kenntnisnahme
	7.1 Bücherausleihe
	7.2 Erlaubnis zum Verlassen des Schulgeländes in der Mittagspause
	8. Notenübersicht
	1. Halbjahr
	Fach
	Fach
	Gesamt-note
	Gesamt-note
	Datum
	Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

	2. Halbjahr
	Fach
	Fach
	Gesamt-note
	Gesamt-note
	Datum
	Unterschrift eines Erziehungsberechtigten



	9. WOCHENPLANUNG /  REFLEXION
	Auf den folgenden Seiten findest du zunächst die Übersichtsseite zur Dokumentation deiner Schwerpunktstunden. Im Wechsel folgen dann eine Doppelseite für deine Lernprozessplanung für zwei Schulwochen und daran anknüpfend eine Reflexionsseite und eine Übersicht zum Abhaken der bearbeiteten Fächer. Mit dieser reflektierst du dein Lernverhalten in den zurückliegenden zwei Wochen und setzt dir neue Ziele. Die Reflexion bildet auch die Grundlage für die Gespräche mit deinem Mentor/deiner Mentorin.

	9.1 Schwerpunktstunden-Dokumentation
	Kommentare der Lehrkraft:
	Lernplan 1 (17.08.2026 – 28.08.2026)
	KW 34 17.08. - 21.08.
	1 (DZ)
	4 (DZ)


	Sommerferien
	Mo 17.08.
	Di 18.08.
	Mi 19.08.
	Do 20.08.
	Fr 21.08.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	KW 35 24.08. - 28.08.

	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 24.08.
	Di 25.08.
	Mi 26.08.
	Do 27.08.
	Fr 28.08.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen

	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 34
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 35
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin



	Lernplan 1 (31.08.2026 – 11.09.2026)
	KW 36 31.08. - 04.09.
	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 31.08.
	Di 01.09.
	Mi 02.09.
	Do 03.09.
	Fr 04.09.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:
	KW 37 07.09. - 11.09.


	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 07.09.
	Di 08.09.
	Mi 09.09.
	Do 10.09.
	Fr 11.09.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:



	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift
	Unterschrift der Erziehungsberechtigten zur Kenntnisnahme:



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 36
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 37
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin



	Lernplan 1 (14.09.2026 – 25.09.2026)
	KW 38 14.09. - 18.09.
	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 14.09.
	Di 15.09.
	Mi 16.09.
	Do 17.09.
	Fr 18.09.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:
	KW 39 21.09. - 25.09.


	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 21.09.
	Di 22.09.
	Mi 23.09.
	Do 24.09.
	Fr 25.09.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:



	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift
	Unterschrift der Erziehungsberechtigten zur Kenntnisnahme:



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 38
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 39
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin


	Lernplan 1/2 (28.09.2026 – 09.10.2026)
	KW 40 28.09. - 02.10.
	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 28.09.
	Di 29.09.
	Mi 30.09.
	Do 01.10.
	Fr 02.10.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	KW 41 05.10. - 09.10.


	1 (DZ)
	4 (DZ)


	Beginn LP 2
	Mo 05.10.
	Di 06.10.
	Mi 07.10.
	Do 08.10.
	Fr 09.10.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 40
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 41
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin



	Lernplan 2 (12.10.2026 – 06.11.2026)
	KW 42 12.10. - 16.10.
	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 12.10.
	Di 13.10.
	Mi 14.10.
	Do 15.10.
	Fr 16.10.


	⟶ Herbstferien
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:
	KW 45 02.11. - 06.11.

	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 02.11.
	Di 03.11.
	Mi 04.11.
	Do 05.11.
	Fr 06.11.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:



	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift
	Unterschrift der Erziehungsberechtigten zur Kenntnisnahme:



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 42
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 45
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin



	Lernplan 2 (09.11.2026 – 20.11.2026)
	KW 46 09.11. - 13.11.
	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 09.11.
	Di 10.11.
	Mi 11.11.
	Do 12.11.
	Fr 13.11.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:
	KW 47 16.11. - 20.11.


	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 16.11.
	Di 17.11.
	Mi 18.11.
	Do 19.11.
	Fr 20.11.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:



	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift
	Unterschrift der Erziehungsberechtigten zur Kenntnisnahme:



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 46
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 47
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin


	Lernplan 2/3 (23.11.2026 – 04.12.2026)
	KW 48 23.11. - 27.11.
	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 23.11.
	Di 24.11.
	Mi 25.11.
	Do 26.11.
	Fr 27.11.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	KW 49 30.11. - 04.12.


	1 (DZ)
	4 (DZ)


	Beginn LP 3
	Mo 30.11.
	Di 01.12.
	Mi 02.12.
	Do 03.12.
	Fr 04.12.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 48
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 49
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin



	Lernplan 3 (07.12.2026 – 18.12.2026)
	KW 50 07.12. - 11.12.
	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 07.12.
	Di 08.12.
	Mi 09.12.
	Do 10.12.
	Fr 11.12.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:
	KW 51 14.12. - 18.12.


	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 14.12.
	Di 15.12.
	Mi 16.12.
	Do 17.12.
	Fr 18.12.


	⟶ Winterferien
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:


	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift
	Unterschrift der Erziehungsberechtigten zur Kenntnisnahme:



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 50
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 51
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin



	Lernplan 3 (04.01.2027 – 15.01.2027)
	KW 01 04.01. - 08.01.
	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 04.01.
	Di 05.01.
	Mi 06.01.
	Do 07.01.
	Fr 08.01.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:
	KW 02 11.01. - 15.01.


	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 11.01.
	Di 12.01.
	Mi 13.01.
	Do 14.01.
	Fr 15.01.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:



	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift
	Unterschrift der Erziehungsberechtigten zur Kenntnisnahme:



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 01
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 02
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin


	Lernplan 3/4 (18.01.2027 – 29.01.2027)
	KW 03 18.01. - 22.01.
	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 18.01.
	Di 19.01.
	Mi 20.01.
	Do 21.01.
	Fr 22.01.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	KW 04 25.01. - 29.01.


	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 25.01.
	Di 26.01.



	Beginn LP 4
	Mi 27.01.
	Do 28.01.

	Zeugnisferien
	Fr 29.01.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 03
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 04
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin



	Lernplan 4 (01.02.2027 – 12.02.2027)
	KW 05 01.02. - 05.02.
	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 01.02.
	Di 02.02.
	Mi 03.02.
	Do 04.02.
	Fr 05.02.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:
	KW 06 08.02. - 12.02.


	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 08.02.
	Di 09.02.
	Mi 10.02.
	Do 11.02.
	Fr 12.02.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:



	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift
	Unterschrift der Erziehungsberechtigten zur Kenntnisnahme:



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 05
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 06
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin



	Lernplan 4 (15.02.2027 – 26.02.2027)
	KW 07 15.02. - 19.02.
	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 15.02.
	Di 16.02.
	Mi 17.02.
	Do 18.02.
	Fr 19.02.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:
	KW 08 22.02. - 26.02.


	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 22.02.
	Di 23.02.
	Mi 24.02.
	Do 25.02.
	Fr 26.02.


	⟶ märzferien
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:


	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift
	Unterschrift der Erziehungsberechtigten zur Kenntnisnahme:



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 07
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 08
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin


	Lernplan 4 / 5 (15.03.2027 – 26.03.2027)
	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 15.03.
	Di 16.03.
	Mi 17.03.
	Do 18.03.
	Fr 19.03.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	KW 12 22.03. - 26.03.


	1 (DZ)
	4 (DZ)


	Beginn LP 5
	Mo 22.03.
	Di 23.03.
	Mi 24.03.
	Do 25.03.
	Fr 26.03.

	Karfreitag
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 11
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 12
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin


	Lernplan 5 (29.03.2027 – 09.04.2027)
	KW 13 29.03. - 02.04.
	1 (DZ)
	4 (DZ)


	Ostermontag
	Mo 29.03.
	Di 30.03.
	Mi 31.03.
	Do 01.04.
	Fr 02.04.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	KW 14 05.04. - 09.04.

	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 05.04.
	Di 06.04.
	Mi 07.04.
	Do 08.04.
	Fr 09.04.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen

	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 13
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 14
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin



	Lernplan 5 (12.04.2027 – 23.04.2027)
	KW 15 12.04. - 16.04.
	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 12.04.
	Di 13.04.
	Mi 14.04.
	Do 15.04.
	Fr 16.04.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:
	KW 16 19.04. - 23.04.


	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 19.04.
	Di 20.04.
	Mi 21.04.
	Do 22.04.
	Fr 23.04.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:



	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift
	Unterschrift der Erziehungsberechtigten zur Kenntnisnahme:



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 15
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 16
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin


	Lernplan 5 / 6 (26.04.2027 – 07.05.2027)
	KW 17 26.04. - 30.04.
	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 26.04.
	Di 27.04.
	Mi 28.04.
	Do 29.04.
	Fr 30.04.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	KW 18 03.05. - 07.05.


	1 (DZ)
	4 (DZ)


	Beginn LP 6
	Mo 03.05.
	Di 04.05.
	Mi 05.05.

	Himmelfahrt
	Do 06.05.

	⟶ Maiferien
	Fr 07.05.

	Brückentag
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 17
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 18
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin


	Lernplan 6 (17.05.2027 – 28.05.2027)
	KW 20 17.05. - 21.05.
	1 (DZ)
	4 (DZ)


	Pfingstmontag
	Mo 17.05.
	Di 18.05.
	Mi 19.05.
	Do 20.05.
	Fr 21.05.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	KW 21 24.05. - 28.05.

	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 24.05.
	Di 25.05.
	Mi 26.05.
	Do 27.05.
	Fr 28.05.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen

	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 20
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 21
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin



	Lernplan 6 (31.05.2027 – 11.06.2027)
	KW 22 31.05. - 04.06.
	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 31.05.
	Di 01.06.
	Mi 02.06.
	Do 03.06.
	Fr 04.06.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:
	KW 23 07.06. - 11.06.


	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 07.06.
	Di 08.06.
	Mi 09.06.
	Do 10.06.
	Fr 11.06.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:



	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift
	Unterschrift der Erziehungsberechtigten zur Kenntnisnahme:



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 22
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 23
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin



	Lernplan 6 (14.06.2027 – 25.06.2027)
	KW 24 14.06. - 18.06.
	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 14.06.
	Di 15.06.
	Mi 16.06.
	Do 17.06.
	Fr 18.06.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:
	KW 25 21.06. - 25.06.


	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 21.06.
	Di 22.06.
	Mi 23.06.
	Do 24.06.
	Fr 25.06.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen
	Fehlstunden:



	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift
	Unterschrift der Erziehungsberechtigten zur Kenntnisnahme:



	Übersicht über die Daltonaufgaben
	Mentorengespräch am __________
	KW 24
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Ressourcen identifizieren
	Das ist mir seit dem letzten Gespräch gut gelungen: ______________________________________________ Darauf bin ich stolz: ______________________________________________
	Herausforderung(en) benennen
	Das ist mir schwergefallen: ___________________________________________
	Konzentration Zeitplanung Motivation Aufgaben verstehen Dranbleiben Ablenkung Nachfragen / Hilfe holen anderes: ______________



	Vorbereitung
	Daran lag es möglicherweise:
	Selbsteinschätzung (bitte einkreisen)
	Ich arbeite in den Daltonstunden insgesamt  – sehr gut ++ / + / o /  - /  - - gar nicht gut –  Ich kann meine Aufgaben sinnvoll planen  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich kann konzentriert arbeiten  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –  Ich hole mir Hilfe, wenn ich nicht weiterkomme  – sehr gut ++ / + / o / - / - - gar nicht gut –
	4. Mein Thema für das Gespräch ___________________________ ___________________________

	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch


	Im Gespräch
	Mein Ziel:
	Bis zum nächsten Mentorengespräch möchte ich Folgendes schaffen: __________ __________________________________________________________________ Warum ist mir dieses Ziel wichtig? ______________________________________ __________________________________________________________________
	Konkrete Handlungen
	Wenn_________________________________________________________________ __________________________________, dann _______________________________ ______________________________________________________________________.
	KW 25
	Fach
	Erledigt
	Schwierigkeit
	Anmerkung
	Mathe
	Deutsch
	Englisch

	Anmerkungen und Feedback
	Unser nächstes Gespräch ist am
	Unterschrift des Mentors / der Mentorin

	Lernplan 6 (28.06.2027 – 30.06.2027)
	1 (DZ)
	4 (DZ)
	Mo 28.06.
	Di 29.06.
	Mi 30.06.



	Sommerferien
	Do 01.07.
	Fr 02.07.
	Angaben zur Arbeitshaltung / Mitteilungen


	Schöne
	Sommerferien
	Notizen, Hausaufgaben, To-dos
	To-dos
	zu erledigen bis...
	Entschuldigungen
	Datum der Fehlzeit & Entschuldigungsgrund
	Unterschrift



	10. Liste der Lehrkräfte



