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Als „Partnerschule des Nachwuchsleistungssports“ verfolgen wir das Ziel, Leistungssport, 
Schulausbildung und persönliche Entwicklung bestmöglich miteinander zu verzahnen. Dafür begleiten wir 
unsere Schülerinnen und Schüler pädagogisch und stehen mit den beteiligten Verbänden und Vereinen in 
engem Austausch über den schulischen wie den sportlichen Leistungs- und Entwicklungsstand. 

Schule und Leistungssport miteinander zu vereinbaren, ist für junge Athletinnen und Athleten eine große 
Herausforderung. Das Abitur nach acht Jahren und hohe Trainingsumfänge verlangen viel Konzentration, 
Selbstorganisation und Disziplin – Zeit ist ihre wichtigste Ressource. Genau hier unterstützen wir. 

Unsere Aufgaben als Schule 
- Abstimmung schulischer und sportlicher Termine mit Verbänden, Trainerinnen und Trainern, 

Klassenleitungen, Schulleitung und Eltern 
- Ein gut abgestimmter Tagesablauf für die Schülerinnen und Schüler der Sportklassen 
- Regelung von Freistellungen für Training, Lehrgänge und Wettkämpfe 
- Beratung der Kadersportlerinnen und Kadersportler und ihrer Eltern zur schulischen und sportlichen 

Laufbahn 
- Ansprechpartnerin für Verbände, Vereine, Eltern und Interessierte 

Sportklassen und Training 
In jeder Klassenstufe von 5 bis 10 gibt es eine Sportklasse und in der Oberstufe erfolgt die Förderung 
individuell. Trainiert wird während der Schulzeit und ohne zeitliche Mehrbelastung durch Landes- oder 
Vereinstrainerinnen und -trainer. An unserer Schule findet das Training mit unseren Kooperationspartnern 
statt: HSV/HFV (Fußball), Hamburger Basketball-Verband, Hamburger Volleyball-Verband und Hamburger 
Tischtennis-Verband. Alle geförderten Schülerinnen und Schüler erhalten für ihr Training eine Zeugnisnote. 
Je nach Auslastung nehmen wir auch Leistungssportlerinnen und -sportler aus anderen Sportarten auf. 

Aufnahme in Klasse 5 
Voraussetzung ist mindestens zweimal wöchentliches Training mit Wettkampfteilnahme in einem Verein unter 
leistungssportlichen Gesichtspunkten. Im Fußball entscheidet eine Sichtung von HFV und HSV über die 
Förderung und damit über die gesicherte Aufnahme in die Sportklasse 5 und das System „Eliteschule des 
Fußballs“. Gleichgestellt ist die Förderung in einem Stützpunkt oder einer Landesauswahl, für Mädchen wie 
für Jungen. In den anderen Sportarten ist eine Sichtung möglich, sofern die Verbände sie wünschen. 

Überprüfung und Grundsatz 
Über die Einstufung der sportlichen Leistungsfähigkeit und damit über die Förderung entscheiden die 
Verbände mit ihren Landestrainerinnen und -trainern. Die Überprüfung findet jeweils vor dem Übergang in die 
Klassen 7, 9 und 11 statt. Muss eine Schülerin oder ein Schüler die Sportklasse verlassen, suchen wir 
gemeinsam mit der Familie eine einvernehmliche Lösung für den Wechsel in eine Parallelklasse und 
berücksichtigen dabei pädagogische Gesichtspunkte ebenso wie individuelle Wünsche. 

Ihre Ansprechpartnerin 
Lena Zink · Leistungssportkoordinatorin · l.zink@heidberg-hh.de 
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