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Liebe Schülerinnen und Schüler,              29.09.2026 
 
es ist so weit! Endlich starten die AGs am Gymnasium Heidberg. Ob im Bereich Sport, Kunst oder 

Naturwissenschaften wir haben ein großes und vielfältiges Angebot für euch zusammengestellt! 

 

Ab der kommenden Woche starten endlich wieder unsere AGs!  সহ঺঻  

Ab dem 05.10.2026 bis zum 16.10.2026 habt ihr die Möglichkeit in die verschiedenen AGs 

„hineinzuschnuppern“. Ab dem 02.11.2026, also direkt nach den Herbstferien, starten die AGs 

dann offiziell und ihr könnt euch dafür verbindlich anmelden. Dafür geht ihr einfach zu der AG und 

tragt euch dort in die Liste ein. In manche AGs könnt ihr erst später “hineinschnuppern“ oder 

müsst euch direkt per Mail verbindlich anmelden.  Die genauen Informationen zu den einzelnen 

AGs findet ihr auf der AG Übersicht. 

Es erwarten euch tolle AGs wie die Technik AG, eine Schach - AG, eine Stretch & Dance – AG, 

eine Speile - AG, eine Volleyball - AG und viele viele mehr! 

Über den genauen Inhalt der AGs und über die Teilnahmebedingungen informiert ihr euch bitte 

ab sofort in der Eingangshalle (rechts neben der Eingangstür) und auf unserer Homepage 

(www.gymnasium-heidberg.de).  

Um den AG-Betrieb reibungslos zu ermöglichen, bitten wir euch folgende Regeln einzuhalten: 

- Bis zu den 16.10.2026 kann frei zwischen den AGs gewechselt werden, um alle AGs 

auszuprobieren, die das Interesse geweckt haben. 

- Ab dem 02.11.2026 gilt die Teilnahme an einer AG – bis auf in Ausnahmefällen – als 

verbindlich. Bitte beachtet die Besonderheiten der AGs mit Anmeldung! Siehe 

Infoblätter der AGs. 

- Solltest du zur Nachmittagsbetreuung angemeldet sein und die AGs finden parallel zur 

Nachmittagsbetreuung statt, können diese trotzdem besucht werden. Es ist jedoch nötig 

sich zum Beginn der Nachmittagsbetreuung im Raum der Ganztagsbetreuung 

anzumelden. 

Wir freuen uns darauf, viele von euch in den AGs begrüßen zu dürfen! 

Solltet ihr weitere Fragen haben, dann zögert nicht, mich persönlich oder per Mail anzusprechen. 

Ihr erreicht mich unter folgender Emailadresse: i.rudy@heidberg-hh.de . 

Viele Grüße und viel Spaß beim „Schnuppern“ wünschen euch das gesamte AG – Team und 

Irene Rudy (Ganztagskoordination – Gymnasium Heidberg) 
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AG Jahrgang Verantwortliche Wann Wo 

Bühnentechnik 7 - 12 

 

Frederik Giebel 

+ 

Johann de Braaf 

 

Mi 17:00 – 19:00 Pausenhalle 

 

Basketball als 

Schwerpunkt 

 

5 + 6  Rober Bashayado Mi 11:45 – 12:45 Sporthalle 

 

Stretch & Dance 
5 - 8 

 

Zoja Möller 

+ 

Julia Bednarczyk 

 

 

Fr 14:00 – 15:30 
Sporthalle 

 

Analoge Spiele 

 

5 - 9 

 

Anton Kupfer 

+ 

Pawel Szczepanski 

 

 

Mi 14:55 – 15:55 

 

F0.11 

 

Garten AG 

 

 5 - 12  Frau Graaf 

 

Mi 13:30 oder  

Mi 15:00  

 

ab dem 04.11. 

im Schulgarten 

 

Kreativ - AG 
5 – 12  

 

Matilde Fröhlich 

+ 

Marie Müller 

Do 15:00 – 16:00 C.Ku1 

 

Poker – AG 

 

7 – 12 

Robert Späte 

+ 

Benjamin Filthuth 

Fr 15:00 – 16:30 F0.11 
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Surf AG 
 
 

 
 
 

5 - 8 

 
Frau Brand 

 
+ 
 

Frau Schyschka 
 

 
Bei Interesse 
melden bei: 

 
m.brand@heidberg

-hh.de 
 

 

Ort wird durch 

Frau Brand 

bekannt 

gegeben 

 
 
 

Pen and Paper 
Rollenspiele 

 
 

 
 
 
 

7 – 12 

 
 
 
 

Herr Brieger 

 
Jeden 2ten 

Mittwoch von  
15:55 – 17: 75 

 
Bei Interesse 
melden bei: 

l.brieger@heidberg
-hh.de 

 
Ort wird durch 

Herrn Brieger 

bekannt 

gegeben 

 
 

 
 

Volleyball für Jungs 
 
 

 
 

5 - 7 

 
 

Leni Braun 
 

 
 

Fr 14:00 – 16:00 

 
 

Sporthalle 

 
 

Frisbee - AG 
 

 
 

5 – 12 
  

 
 

Leif Glindemann 
 

 
 

Mi 15:00 – 16:00 

 
 

Sporthalle 
 
 

Aktive Pause alle  

Magnus Zagermann 

+ 

Abdul Helmand 

Mo 12:45 – 13:45 
und jede große 

Pause 

Container bei 

den Tischtennis 

- platten 

 
 

 
Buch – Club 

 AG 
 
 

 
 
 

5 - 10 

 
 

Kathalina Haferberger 
+ 

Lina Beck 
 

 
Mi 12:45 – 13:50 

und/oder 
Fr 12:45 – 13:50 

 
 

C.Ku2 

 
 

Schach AG 

 
 

alle 

Theo Kantwerk 
+ 

Leon Reinefeld 
 

 

Do 12:50 – 14:20 

 

E1.06 

 



 

 
 
 
Technik-AG 
 
Mit Johann de Braaf und     ​
Frederik Giebel 
 
Die von Schülern geführte 
Technik-AG ist seit 1997 für die 
professionelle Durchführung 
sämtlicher Veranstaltungen am 
Gymnasium Heidberg zuständig. 
 
 
In der AG lernt ihr den Umgang mit unserer Technik und 
führt selbst offizielle Veranstaltungen unserer Schule durch. 
(Sowohl innerhalb als auch außerhalb der Schulzeit!) 
 
 
Kommt gerne vorbei, wenn ihr Interesse habt! 
 
 
Die AG findet jeden Mittwoch von 17:00 - 19:00 in der 
Pausenhalle statt und richtet sich an die Klassenstufen ​
7 - 12. 
 
Wir freuen uns auf euch! 
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Basketball - AG 
 
 
Hast du Spaß am Basketballspielen oder willst es lernen? 

 

Dann komm in die AG!  

Hier lernst du mit professioneller 

Anweisung Techniken und 

verschiedene Spielzüge kennen. 

 

Du bist in der 5ten oder 6ten 

Klasse? Dann bist du herzlich 

willkommen!! 

 

 

Die AG findet jeden Mittwoch von 

11:45 – 12:45 Uhr in der 

Sporthalle statt. 

 

 

 

Wir freuen uns auf euch!  

Robert Bashayado 

 
 



Keine Sorge: Du musst kein Profi sein! Bei uns ist jeder willkommen. Wir
passen die Schritte und das Tempo an die Gruppe an, sodass alle

mitmachen und Spaß am Tanzen haben können. 💕

Stretch  Dance
Du hast Lust, deine Flexibilität zu verbessern
und mehr über die Grundlagen des Tanzens
zu lernen? Dann bist du hier genau richtig!
Wir sind Julia und Zoja und tanzen beide
schon seit mehreren Jahren. Zoja hat viele
Jahre Ballett getanzt und die John-
Neumeier-Ballettschule in Hamburg besucht.
Julia tanzt Disco Dance auf internationalem
Niveau und tritt regelmäßig bei Europa- und
Weltmeisterschaften an.
In unserer AG werden wir uns dehnen,
wichtige Grundschritte und Tanztechniken
lernen und gemeinsam eine Choreografie
einüben. Je nachdem, worauf ihr Lust habt,
wird die Choreografie im Stil von
Contemporary oder Disco Dance/Disco
Slow sein.

WAS SIND DENN CONTEMPORARY
UND DISCODANCE EIGENTLICH?

ÜBER UNSERE AG

Contemporary ist ein moderner Tanzstil
mit fließenden und ausdrucksstarken
Bewegungen. Dazu gehören zum
Beispiel Drehungen, Sprünge und
Bewegungen am Boden. Es geht darum,
mit dem Körper Gefühle und
Geschichten auszudrücken.

Disco Dance ist ein schneller und
abwechslungsreicher Tanzstil mit Kicks,
schnellen Schritten, Drehungen und
Sprüngen. Dazu gehören auch
besondere Elemente wie
Spagatsprünge.

WER,WANN UND WO?
5-8 Klasse
Freitag
14.00-15.30
Sporthalle
ab dem 18.09

WAS DU BRAUCHST:
Trinken
Sportkleidung

Wir freuen uns auf dich!!

&
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Analoge Spiele - AG

Mit Pawel & Anton

In der AG lernt ihr Analoge Spiele kennen 
und welche es gibt.

Voraussetzungen für die AG sind Lust zum spielen 
und lernen.

Nur für Schüler der 5-9 Klasse

Die AG findet jeden Mittwoch von 14:55 – 15:55 
Uhr in RAUM F0.11 statt.

Wir freuen uns auf euer Kommen,
Pawel & Anton







Mit Robert und Benjamin (11b/11e)

Du kannst Poker oder hast Lust es zu lernen? 
Dann ist jetzt genau die richtige zeit gekommen 
deine Vegas Skills aufzufrischen!

In der Ag kannst du als kompletter Anfänger oder
Pro dabei sein, jeder ab der 7. Klasse ist willkommen! Neben 
Poker kannst du hier auch andere bekannte (Glücks-)Spiele
wie Black Jack, Mau Mau, Uno u.Ä. spielen und kennenlernen.

Für die Ag treffen wir uns jeden Freitag von 15 bis 16:30Uhr in 
Raum F0.11

Wir freuen uns auf Euch!

Robert und Benjamin 

Poker-Ag

*Die Ag stellt nur eine Freizeitbeschäftigung dar und wird ohne Geld o.Ä materiell-
wertvolle Gegenstände als einsätze gestaltet!!!



Windsurf -AG 2026/27 
Voraussetzungen:  
Freischwimmer 
Klassen: Klasse 5 - 12  

 

Maximale TN Zahl: 40 
Kinder 

 

Kosten: 190 Euro für 
die Lizenz.  

 

 

 

Im Sommer sind 3-4 Tage in der Projektwoche für das reine Training bzw. 
Scheinerwerb für die Neulinge möglich. Danach Entstehen Kosten für 
Wochenenden, Zelten, Ausleihe etc. Ihr braucht also SPONSOREN (OMA, OPA, 
ELTERN…?) 

Leitung:  
Meike Brand, Annett Schyschka, Lena Zink, Antonia Wahmhoff 
 
Ablauf: 

50 SURFER und SURFERINNEN haben in den letzten Jahren ihren Surfschein 
bestanden! Wir versuchen immer wieder neue Kinder aufzunehmen.  

Geplant sind dann im Laufe des Jahres mindestens 4 Einheiten in der 
Projektwoche im Wassersport Center Heilligenhafen. 21.06.27 - 25.06.27 

 Weitere Option: Ausflug an die Ostsee an einem Wochenende. 

Bitte meldet Euch bei INTERESSE dazu per Email über ISERV bei 
m.brand@heidberg-hh.de 

 



Hier ein Erfahrungsbericht für Euch von 
Marie😊 

Die Windsurf AG ist eine AG unserer 
Schule und sehr beliebt. Sie wird 
angeboten seit 2024 und von Frau Brand, 
Frau Schischka, Frau Zink und Frau 
Wahmhoff. Es ist schwer reinzukommen, 
da die Windsurf AG immer wieder Reisen 
macht, auch während der Schulzeit und 
sie nur eine begrenzte Platzanzahl hat. In 
der Windsurf AG sind alle Klassenstufen 
willkommen. Wir lernen gemeinsam und 
es macht mega Spaß. Alle wachsen 
gemeinsam zusammen und haben Spaß 
in ihren Wohnungen, Zelten, Wohnwägen 
oder am Strand. Jeder kann Windsurfen 
lernen, man steht im Wasser oder auf 
dem Brett und der Wind treibt einen 
umher. Das Gefühl ist mega, wenn man 
erst einmal einen guten Windstoß hat 
und auch Anfänger, die gerade erst ihren 

Surfschein machen, haben schon solche Windstöße und können übers Wasser 
gleiten. Abends grillen wir, spielen und reden. Alle sind eine große Familie und 
dankbar, dass wir das machen können. Unterstützt wird die AG von dem 
Schulverein, der oft bei unseren Reisen Geld für Pizza und zum Grillen zur 
Verfügung stellt. Aber auch wir machen oft Angebote wie Popcorn Verkauf oder 
Partys, um Geld in die Kasse zu holen. In der Projektwoche oder am 
Wochenende, während andere zuhause oder in der Schule hängen, sind wir am 
Strand, im Wasser oder verbringen Zeit miteinander. Die AG gibt es seit 3 Jahren 
und viele sind erfahren und von Anfang an dabei, andere hingegen erst neu 
dazugekommen. Aber egal wie lange die Person dabei ist, sie surft im Wasser 
nach ihrem Niveau und genießt es, während die anderen am Strand sind und sie 
motivieren oder Handtücher bereithalten. Die AG macht mega viel Spaß. Was 
Besseres als das kannst du in der Projektwoche oder an freien Tagen nicht 
machen. Deswegen kommt doch auch dazu und werdet Teil der Gemeinschaft, 
lernt surfen und verbringt einfach eine mega Zeit auf dem Wasser oder mit 
Freunden am Strand. 
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Pen-and-Paper-Rollenspiel - AG 
Mit Herrn Brieger 

 
Ich bin Chemie- und Englisch-
lehrer und habe großen Spaß an 
Fantasiegeschichten in Büchern 
oder Filmen. Darum spiele ich 
seit vielen Jahren gerne Pen-
and-Paper-Rollenspiele, bei de-
nen man zusammen mit Freun-
den in die Rollen der Hauptfi-
guren einer Geschichte schlüp-
fen kann.  
 
In der AG lernt ihr … 
… wie man Pen-and-Paper-

Rollenspiele spielt.  
… wie man Geschichten und Spielwelten mit fiesen Monstern, mysteri-

ösen Orten, versteckten Schätzen usw. für den Spieltisch gestaltet. 
… wie Spielregeln dabei helfen, epische, lustige oder gruselige Ge-

schichten zu erleben.  
In der AG machen wir nach einer kurzen Einführung eigentlich das, 
worauf ihr Lust habt – vor allem bekommt ihr viel Zeit zum Spielen.  
Voraussetzung für die Teilnahme ist, dass ihr mindestens in der 7. 
Klasse seid ODER mit jemandem kommt, der/die in der Projektwoche 
im Rollenspielprojekt war.   
 
Die AG findet voraussichtlich jeden 2. Mittwoch von 15:55 – 17:55 
Uhr statt. (Raum wird noch angekündigt. Schreibt mir auf iServ oder 
sprecht mich in der Dalton-Zeit an, wenn ihr Interesse habt!)  
 

Ich freue mich auf euer Kommen, 
L. Brieger (Bri) 
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Net Champions Boys 5-7 - AG  
mit Leni  
 
Ich bin Leni und spiele seit 5 Jahren 
Volleyball.  
Als erfahrene Volleyballspielerin 
werde ich mein Bestes geben, um 
euch diese tolle Sportart beizubringen.  
An unserer Schule hab ich nicht nur 
viel gelernt, sondern viele tolle 
Freundschaften geknüpft und 
Erinnerungen gesammelt.  
 
In der AG lernt ihr alles über Volleyball - wie man richtig 
aufschlägt, annimmt, angreift, blockt und als Team 
zusammenarbeitet, um zu gewinnen. In der AG machen wir 
viele verschiedene Übungen, welche Praxis und Theorie 
beinhalten.  
Voraussetzungen für die AG sind Knieschoner, 
Hallensportschuhe, Sportklamotten und Zusammenarbeit.  
 
Wann und wo? 
Freitag von 14:00 · 16:00 Uhr in unserer Sporthalle. 
 
Ich freue mich auf euer Kommen,  
Leni   
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FRISBEE - AG 
 
Mit Leif Glindemann, 9c 
 
Ich bin ein leidenschaftlicher 
Frisbeespieler und spiele im 
Verein und als U17 
Nationalspieler in diesem Team-
Sport.  
 
Wir können zusammen Ultimate Frisbee spielen und an 
Schulturnieren für das Gymnasium Heidberg antreten.  

 
In der AG lernt ihr das Werfen und Fangen der Frisbeescheibe, 
wie Ultimate Frisbee als Teamsport funktioniert.  
 
Wenn du Lust hast komme einfach mit Sportschuhen und 
bequemer Kleidung zum Treffpunkt.  
 
Die AG findet jeden Mittwoch von 15:00 – 16:00 Uhr statt. 
Treffpunkt vor der Sporthalle. 
 
Komm vorbei and catch the Spirit, Leif  

 



Buch - Club
In unserer AG dreht sich alles
rund um Bücher. 
Ihr kriegt die Möglichkeit zu
lesen, euch mit Anderen über
eure Bücher auszutauschen,
untereinander Bücher
auszuleihen und kreative
Kleinigkeiten zu basteln, zum
Beispiel: Lesezeichen, Diamond
painting und vieles mehr!

 Unsere AG ist für alle von
5. bis 10. und findet jeden
Mittwoch und Freitag von

12:45 bis 13:50 Uhr im
Raum C.Ku2 statt. Ihr

könnt euch gerne für die
Zeit entscheiden, die euch

besser passt. 

Wir freuen uns auf euch 
Lina und Kathi 10a 
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