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Die erste Zeit am Gymnasium Heidberg
• Gestalteter Einstieg (Kennenlerntage …) inkl. Einführung in Dalton

• Klassenrat

• Projektwoche

• der Dalton-Planer 

• Zusammenarbeit von Elternhaus und Schule
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Schulentwicklung – Vorbild: „Daltonschule“
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• 2/3 klassischer Unterricht

• 1/3 Freiarbeit in Dalton- Stunden mit Lernplänen, die jedes Unterrichtsfach erstellt, d.h. auch, dass 
kein zusätzliche Unterrichtszeit für die Schüler/innen entsteht.

• zwei Dalton- Zeitleisten zu je 60 Minuten täglich im Stundenplan verankert – siehe 
vorhergehende Folie.

• Die Schüler/innen können in der Dalton-Zeit in der Regel frei wählen, welchen Inhalt sie in 
welchem Raum / bei welchem Lehrer/in auf welche Art und Weise bearbeiten wollen. Die 
Schüler/innen des Jg. 5 werden in den ersten Wochen noch nicht die volle Wahlfreiheit 
haben und werden durch die Klassenleitungen an dieses System herangeführt werden. 

• In der Dalton-Zeit liegt mit Blick auf die Gestaltung des Lern- und Arbeitsprozesses 
regelmäßig ein Feedback- und Zielsetzungsgespräch mit der Klassenleitung bzw. dem 
Mentor. Wesentliche Inhalte daraus werden im Dalton-Planer festgehalten.
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M
o Di Mi Do Fr

08:00 - 9:00 Dalton

09:00 - 09:10 Pause

09:10 - 10:10 60 Deutsch 60 Deutsch 60 Mathe 60 Mathe 60 Englisch

10:10 – 10:35 Pause

10:35 - 11:35 60 Englisch 60 2. FS 60 AG 60 NUT 60 Geschichte

11:35 - 11:45 Pause

11:45 - 12:45 Dalton

12:45 -13:45 60 Pause 60 Kunst 60 Pause 60 Pause 60 Religion

13:45 - 14:45 60 Sport 60 Pause 60 Musik 60 Schwerpunkt 60 Pause

14:45 - 15:45 60 Geo 60
Nachmittags-
betreuung 
(optional)

60 2. FS 60 AG 60 GTZ

Stundenplanentwurf Dalton SJ 25/26 (Bsp. Jgst. 6)
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Tutorenstunde DAZ / Förderband



Dalton-Planer - Entwurf

Screenshots



Lernplan - Entwurf



Schwerpunktkurse – Wahl im Jg. 5
Alle Schüler/innen können einen Schwerpunkt wählen:
• Alle Schüler/innen der Sportklasse haben (Kader)Sport als 

Schwerpunktkurs.

• Für die anderen Schüler/innen werden weitere Wahlmöglichkeiten  
den Schüler/innen vorgestellt, z.B. experimentelle 
Naturwissenschaften, Theater, musiklaisches Angebot und andere 

----------------------------------------------------------------------------------------------
•  für alle: Methoden- und Medienkompetenz, u.a. Iserv ab 

Jg.5, Fach "digitale Grundbildung" im Jg.5/6 in NWT/ 
Informatikräume und mobile Ipad-Sätze / 
MakerHub (med.pädagog. Werkstatt) im Aufbau
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Medienkompetenz

Digitale Grundbildung“ in Klasse 5/6 in NWT
• Mein Leben digital

• LMS – unser schulisches Lernmanagementsystem und effektive Nutzung von IServ

• Dokumente erstellen, benennen, speichern, exportieren, ablegen

• Präsentationen

• Suchmaschinen & Informationen bewerten

• Sicherheit im Netz (Passwörter, Digitale Kommunikation…)



Unterstützung
• Täglich HA-Hilfe im Nachmittagsbereich

• Förderung in Kernfächern (bei Bedarf)
o Tandemmodell – Zweitbesetzung/Förderung im Unterricht – Kurse

• Beratungsteam: Sozialpädagogin, Fr .Brand, und Fr. Frey,Fr. Hüberes 
Beratungslehrerin und Hr. Füstenberg, Sonderpädagoge/Beratungslehrer: 
Beratung im schulischen Kontext, z. B. Konzentration, Motivation sowie 
bei persönlichen Anliegen

• Medienscouts aus dem Jg. 8 bieten Info-Module und ggf. Beratung an
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Ganztags- und AG-Angebot
• Optionale Betreuung von 08:00–16:00 Uhr

• Täglich „Lern- und Spielzeit“

• Breiter AG-Bereich, z. B. Chor, Band, Orchester, Theater, Schulgarten, 
Schach, Badminton, Basketball, Technik, Koch - AG … (siehe auch die 
folgende Übersicht)

• Hausaufgabenbetreuung zwischen 14:00 – 16:00 Uhr
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Ganztagsangebot
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Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:00 – 12:45 bzw. 
13:45

Unterricht +
Mittagspause

Unterricht +
Mittagspause

Unterricht +
Mittagspause

Unterricht +
Mittagspause

Unterricht +
Mittagspause

Im Anschluss ab 
ca. 13:30 – 16:00

Lern- und Spielzeit
plus 

AG-Angebot

Lern- und Spielzeit
plus 

AG-Angebot

Lern- und Spielzeit
plus 

AG-Angebot

Lern- und Spielzeit
plus 

AG-Angebot

Lern- und Spielzeit
plus 

AG-Angebot
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Fremdsprachen
• ab Klasse 5 Englisch

• ab Klasse 6 wahlweise Französisch, Latein, Spanisch; eine 
Fremdsprache muss gewählt werden

• ab Klasse 8 Wahlmöglichkeit: Russisch, Latein Französisch als dritte
 Fremdsprache (je nach Anwahl als 2. Fremdsprache)

• Reisen im Jg. 9 und „Heidberg goes UK“ im Jg. 8 
Austausch/Auslandaufenthalte sowie Wettbewerbe, z. B. Teilnahme am 
Bundeswettbewerb Fremdsprachen
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Weitere Informationsmöglichkeiten
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• persönliches Beratungsgespräch mit Hr. Blum (Abt.leitung 5-7)
• persönliches Beratungsgespräch mit dem Leistungsportkoordinator, Hr. Rettig
• per Mail: v.blum@heidberg-hh.de bzw. k.rettig@heidberg-hh.de
• Schnupperunterricht am Dienstag, 25.11.2025, 16:00 Uhr (ohne Anmeldung)
• Führungen durch die Gebäude am Samstag, 06.12.2025, 10:30 + 11:00 Uhr
• Informationsabend „Sportklasse“: Donnerstag, 11.12.2025, 19:00 Uhr
• Tag der offenen Tür am Donnerstag, 08. Januar 2026, 16:00–19:00 Uhr
• Nachfrage-Treffen: Donnerstag, 22.01.2026, 18:00 Uhr
• Alle Termine, Informationen zur Anmeldung sowie weitere Einblicke ins 

Gymnasium Heidberg finden Sie auf der Homepage
(www.gymnasium-heidberg.de>Schule>Informationen zu Jg. 5-7)
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Für Ihren Terminkalender – Anmeldewoche
Montag, 02.02.2026 bis Freitag, 06.02.2026
(Mo. + Fr. 08:00–16:00 sowie Di. + Mi + Do. 09:00–19:00 Uhr)
Für die Terminvergabe (wahrscheinlich Online) bitte die Informationen Anfang 
Dezember auf der Homepage beachten.

Bitte mitbringen:
Anmeldedokument aus der Grundschule, Kopie des Halbjahreszeugnis und 
Schullaufbahnempfehlung, Personalausweis oder Meldebescheinigung, 
(Pass-)Foto Ihres Kindes, evtl. Sorgerechtsbescheinigung oder Vollmacht bei 
getrenntlebenden Sorgeberechtigten, Kinder aus S-H: Impfpass zum 
Nachwies der Masernimpfung
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Für Ihren Terminkalender – weitere Termine
Ab Ende Januar 2025: Die Anmeldeunterlagen des Gymnasiums 
Heidberg sind über die Homepage ausdruckbar, sodass sie im Vorfeld 
ausgefüllt werden können.
Sollten Sie die Unterlagen erst in der Schule ausfüllen wollen, kommen Sie 
bitte 15 Minuten vor dem vereinbarten Termin zum Ausfüllen.

ab Mitte/Ende April 2025: Offizieller Bescheid über Aufnahme

Juni/Juli 2025: Kennenlernnachmittag
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