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GYMNASIUMHEIDBERG

1. Semester:

SEMINARFACH: Curriculum S1 —S4

Umgang mit Stress

Themenschwerpunkte Verbindliche Inhalte Material
Anforderungen an das Seminarfach Kurze inhaltliche Vorstellung A-Heft
Leistungsnachweise im Seminar APO AH
Vorstellung Portfolio (Abgabe S4!) Schulhomepage
Lernen und Organisieren Zeitmanagement PP

Zeitmanagement
Evtl. Workshop zum
Stressmanagement

Prasentieren, Visualisieren, PL/PP

PL - Einfiihrung
Bewertungskriterien fir eine PL
Medien sinnvoll einsetzen
Methoden der Recherche
Prasentationstechniken
Handout

Dokumentation

Seminarbuch,
Reader wiss. Arbeiten

Textarbeit

Textbearbeitungsmethoden (z.B. SQR3)
Texte Uberpriifen
Texte strukturieren (z.B. Mindmap)

Rhetorik und Kommunikation

Rhetorik und Kérpersprache
Aspekte des gelungenen Vortrags
Mit Stérungen umgehen

Kritik und Feedback

Umgang mit Kritik und Feedback

Rhetorikmodul

BOSO:

Besuch der Messe ,Talente kompakt” im Oktober

Berufsorientierungswoche vor den Herbstferien: Vorbereitung im Seminar = Erwartungen, Regeln, Vorgehen, Abgabe der Unterlagen zur Berufsorientierungswoche beim
Seminarfachlehrer 2 Wochen vor Beginn der Berufsorientierungswoche/ Leistungsnachweis: Screencastprasentation, 40% der Semesternote (Reflexion der
Berufsorientierungswoche) und einseitige schriftliche Reflexion der Berufsorientierungswoche am Ende des S1 (als Teil des Lernportfolios im S4)
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SEMINARFACH

2. Semester:

Themenschwerpunkte Verbindliche Inhalte Material
Studien- und Berufsorientierung e Anschreiben und Lebenslauf Veranstaltungen in
e Europass — Lebenslauf Kooperation mit Frau
e Sprachenpass HiI(?Iebrandt (Ar.bei.tsagentur),
e Bewerbungsgesprich weiteres Material in BOSO-
Handbuch
e Assessment-Center
e Kennenlernen Hochschulen / HAW
Schritt fur Schritt zur Facharbeit e Besuch Bibliothek / Literaturrecherche Seminarbuch,
e Leitfrage Reader
o Gliederung
e Bibliographieren
e Zitieren
e Formatieren (z.B. FuBnoten setzen)
Zukunftstag e Nach dem Abitur: Wohnungssuche, Fixer Termin im Mai, externe
Steuern und Finanzen, Versicherungen Referent:innen

BOSO: Messebuch Vocatium / GEVA- Test / Uni- und Fachhochschultage = Vor- und Nachbereitung im Seminar

Leistungsnachweis: Erstellen eines Imagefilms zu einer Hochschule und Prasentation des Films im Seminarfach (Prasentation vor den Marzferien,
dafiir werden 2 Sitzungen geblockt), Achtung: Dieses Projekt muss bereits am Ende des S1 im Unterricht angekiindigt und vorbereitet werden!
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3. Semester:

Themenschwerpunkte

Verbindliche Inhalte

Material

Auf dem Weg zum Abitur

Umgang mit Priifungsstress und-angst
Priifungsvorbereitung und Formalia
(eine Doppelstunde/Profil)

APO AH, Frau Dr. Martini

Nach dem Abitur

Auslandsjahr

FSJ/BufDi

Studium im Ausland
Unterstlitzung (z.B. Bafog)
Berufsorientierungstest

Kursbuch / BOSO-Einheit

(z.B. Textanalyse, Quellenarbeit)

Arbeit mit Graphiken
Quellenarbeit

Ordnungssysteme e Lernen mit Karteikarten
e Datenbanken
Fachspezifisches Methodentraining e Textarbeit Fachspezifisches Material

BOSO: Uni- und Fachhochschultage = Vor- und Nachbereitung im Seminar

Leistungsnachweis: Facharbeit, Abgabe im September / Beginn des S3 (50% der Semesternote)
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4. Semester:

Themenschwerpunkte

Verbindliche Inhalte

Material

Abiturprifungen

e QOperatoren

e Umgang mit Prifungsangst
e Zeitmanagement

e Anforderungen

e Hilfsmittel

e Mindliche Prifung und PP

Homepage der
Schulbehorde,
fachspezifisches Material

Nach dem Abitur

e Auslandsjahr

e Bildungswege

e Studium

e Unterstilitzung (z.B. Bafog)

e Bewerbung

e Berufsorientierungstest

e Startins Leben nach der Schule:
Versicherungen, Miete, Wohnung,
Finanzen

Seminarbuch /
Internetrecherche

Optional:
Fachspezifisches Methodentraining
(z.B. Textanalyse, Quellenarbeit)

e Textarbeit
e Arbeit mit Graphiken
e Quellenarbeit

Fachspezifisches Material

BOSO: optional Messebuch / Uni- und Fachhochschultage = Vor- und Nachbereitung im Seminar

Leistungsnachweis: Abgabe des Lernportfolios (ab dem 1. Semester gefiihrt) mit Nachweisen/Reflexion zum Thema BOSO




