C%I AGs am Gymnasium Heidberg 2023/24

GYMNASIUMHEIDBERG

Liebe Schiilerinnen und Schiiler, 12.09.2023

es ist soweit! Endlich starten die AGs am Gymnasium Heidberg. Ob im Bereich Sport, Kunst oder

Naturwissenschaften wir haben ein groRes und vielfaltiges Angebot fir euch zusammengestellit!

Ab der kommenden Woche starten endlich wieder unsere AGs! @)

In der Woche VOR der Projekt-, bzw. Klassenfahrtwoche (18.09.2023 bis zum 22.09.2023) und
in den beiden Wochen NACH der Projekt-, und Klassenfahrtwoche habt ihr die Méglichkeit in die
verschiedenen AGs ,hineinzuschnuppern®. Ab dem 30.10.2023, also nach den Herbstferien,
starten die AGs dann offiziell und ihr kdnnt euch dafir verbindlich anmelden. Daflr geht ihr einfach
zu der AG und tragt euch dort in die Liste ein. In manche AGs konnt ihr erst nach den Herbstferien
“hineinschnuppern®. Die genauen Termine findet ihr auf der AG Ubersicht.

Es erwarten euch tolle AGs wie die Technik AG, eine Schach - AG, eine Yoga - AG, eine Escrima
— AG, eine Comics zeichnen — AG, eine Schulerzeitung - AG und viele viele mehr!

Uber den genauen Inhalt der AGs und Uber die Teilnahmebedingungen informiert ihr euch bitte
ab sofort in der Eingangshalle (rechts neben der Eingangstir) und auf unserer Homepage

(www.gymnasium-heidberg.de).

Um den AG-Betrieb reibungslos zu ermdglichen bitten wir euch folgende Regeln einzuhalten:

- Bis zu den 13.10.2023 kann frei zwischen den AGs gewechselt werden, um alle AGs
auszuprobieren, die das Interesse geweckt haben.

- Ab dem 30.10.2023 gilt die Teilnahme an einer AG — bis auf in Ausnahmefallen — als
verbindlich. Bitte beachtet die Besonderheiten der AGs mit Anmeldung! Siehe Infoblatter
der AGs.

- Solltest du zur Nachmittagsbetreuung angemeldet sein und die AGs finden parallel zur
Nachmittagsbetreuung statt, kdnnen diese trotzdem besucht werden. Es ist jedoch nétig
sich zum Beginn der Nachmittagsbetreuung im Raum der Ganztagsbetreuung
anzumelden.

Wir freuen uns darauf, viele von euch in den AGs begrif3en zu dirfen!
Solltet ihr weitere Fragen haben, dann zdgert nicht, mich persénlich oder per Mail anzusprechen.

Ihr erreicht mich unter folgender Emailadresse: i.rudy@heidberg-hh.de .

Viele GrifRe und viel Spald beim ,Schnuppern® wiinschen euch das gesamte AG — Team und
Irene Rudy (Ganztagskoordination — Gymnasium Heidberg)
Gymnasium Heidberg | Fritz-Schumacher-Allee 200 | D-22417 Hamburg

Schulleitung: Johannes Wulf | Stellvertretender Schulleiter: Peter Rickwartz
Tel: +49 (0)40/ 428 9309-0 (Sekretariat) | Fax: +49 (0)40/ 428 9309-25 | sekretariat@gymnasium-heidberg.de | www.gymnasium-heidberg.de
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AG Jahrgang Verantwortliche Wann Wo
5-8 Frau Hills Mi 13:35 — 14:45 C.Ku.1
Comics zeichnen
Philipp Muja
Biihnentechnik 7-12 + Mi 17:00 — 19:00 Pausenhalle
Eric Wippermann
Schnuppern erst
nach den
Basketball 5+6 Rober Bashayado Sporthalle
Herbstferien
Mi 14:00 — 15:30
Antonie Bosse Schnuppern ab
Do it yourself (DiY) 5-7 + 09.0Oktober C.Ku.2
Lilly Ahlers Mo 14:00 — 15:30
7-12 Herr von Schubert Mo 15:45 —17:15 C.Ku.3
Escrima - AG
AG nur mit
Anmeldung!
Programmieren — Siehe Infoblatt
5-7 Anastasia Weible C.Inf.3
Selbstlernkurs AG Start am
05.10.23
Do 14:00 — 15:30
Schnuppern am
Julia Carstensen
02.10.2023
Schiilerzeitung 5-12 + C.Inf.3
Do 13:15 - 14:45
Maria Scheel
Fr 13:30 — 15:00
. Schnuppern am
Glicks - AG
5-12 Frau Brand 21.09.2023 F1.02
Do 13:30 — 15:30

Gymnasium Heidberg | Fritz-Schumacher-Allee 200 | D-22417 Hamburg
Schulleiter: Johannes Wulf | Stellvertretender Schulleiter: Peter Richwartz
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Leon Reinefeld

Schach - AG 5-12 + Mi 15:30 — 17:00 DO0.01
Luis Duarte
Bio 1/
Schulgarten 5-8 Frau Rudy Mi 14:00 — 15:30 Schulgarten
Lotte Frohlich
Klamotten und +
Accessoires hdkeln 5-9 Mi 14:30 — 16:00 C.Ku.3
Luana Pollex
Schnuppern erst
Volleyball fiir Madchen 5+6 Petra nach den Sporthalle
Herbstferien
Mo 16:30 - 18:00
Schnuppern erst
5+6 nach den
FuBball Jorg Herbstferien Sporthalle
Fr 15:30 —17:00
Stressmanagment 9-12 Frau Salzmann Di 15:30 — 17:00 A.Mu.3
Yoga - AG 7-12 Frau Ahrens Mo 15:30 — 17:00 AMu.3
Frau Brand
Schnuppern am
20.09.23 NaWi-
Koch - AG 5-7 Frau Brand Fachschaft im
Mi ab 15:00
(alle 14 Tage) C. Gebaude
AG nur mit
]
Flying Fingers 5-12 Frau Frey Anmeldung! C.Inf.3
Siehe Infoblatt
AG nur mit Vorbesprechung
Anmelduna! am 13.10.23 um
Windsurf - AG 7-9 Frau Brand g 14 Uhr im Raum
Siehe Infoblatt F1.02
(nur nach
Anmeldung)
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Comiczeichen - AG

Gerne zeige ich (Frau Hils)
euch die Grundlagen des
Manga-/Comiczeichnens!

Klassenstufen: 5 bis 10

Egal, ob Anfanger oder schon
fortgeschritten, ihr kénnt in der
AG lernen, wie ihr eure eigenen
Comicfiguren entwickelt, wie
man Hintergriinde zeichnet,
was es mit Panels auf sich hat
und wie man seine eigene
Geschichte in Bildern erzanhlt.
Hauptsache du hast Freude am
Zeichnen.

© 2022 Martina Hils

Ihr kénnt auch einfach vorbeikommen, um allgemein die Grundlagen des
Zeichnens zu lernen, wenn ihr mal keine Lust auf Comics habt.

Was ist mitzubringen? - Deine eigenen ldeen, gerne auch Materialien wie
Buntstifte, Bleistift, Radierer, Spitzer, schwarzer Fineliner, ggf.
Bildvorlagen, Hefte und naturlich eure Begeisterung fur das Zeichnen!

Das haben wir da: Papier, zahlreiche Zeichenvorlagen, Figuren

Jeder kann frei an seinen/ihren eigenen Projekten und Ideen arbeiten, sich
mit anderen austauschen und erhalt von mir auf Wunsch gerne Unterstlitzung.

Die AG findet jeden Mittwoch von 13:45 — 14:45 Uhr (C.Ku1)
bei Frau Hils statt.

Ich freue mich auf euch!
Frau Hils




HEIDBERG AG cH

GYMNASIUMHEIDBERG

Technik-AG

Mit Eric Wippermann und
Philipp Muja

Die Technik-AG ist seit vielen
Jahren fir die professionelle
Durchfiihrung von samtlichen
Veranstaltungen am
Gymnasium Heidberg zustandig.

In der AG lernt ihr den Umgang mit unserer Technik und fuhrt
selbst offizielle Veranstaltungen unserer Schule durch.

Kommt gerne vorbei, wenn ihr Interesse habt!
Die AG findet jeden Mittwoch von 17:00 - 19:00 in der
Pausenhalle statt und richtet sich an die Klassenstufen

7-12.

Wir freuen uns auf euch!
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Basketball - AG

Hast du Spald am Basketballspielen oder willst es lernen?

Dann komm in die AG!

Hier lernst du mit professioneller
Anweisung Techniken und
verschiedene Spielzlige kennen.

Du bist in der 5ten oder 6ten
Klasse? Dann bist du herzlich
willkommen!!

Die AG findet jeden Mittwoch von
14:00 — 15:30 Uhr in der

Sporthalle statt.

Die AG startet erst NACH den
Herbstferien!

Wir freuen uns auf euch!
Robert Bashayado

Gymnasium Heidberg | Fritz-Schumacher-Allee 200 | D-22417 Hamburg
Schulleiter: Johannes Wulf | Stellvertretender Schulleiter: Peter Rickwartz
Tel: +49 40 4289309-0 (Sekretariat) | Fax: +49 40 4289309-25 | sekretariat@gymnasium-heidberg.de | www.gymnasium-heidberg.de
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Wann: Montag 141.00 Uhr

Wo: Kunst 2

Wars: In der Diy-AG machen wir die
verschiedensten Sachen mit cuch selber
(z.B.: Ketten,
Slime.Badebomben:...)und sind immer
offen fuer neve Ideen ©

Mit wem: lilly und Tonie aus der 10b

Schauppern ab dem 09.10.2023!
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Escrima-AG — Schwertkampf, Selbstverteidigung, Aggressions-
kontrolle
Wer leitet die AG?

Die AG wird von Herrn von Schubert geleitet. Er un-
terrichtet am Gymnasium Heidberg die Facher Ge-
schichte, PGW und Religion. Nebenbei trainiert und
unterrichtet er seit 18 Jahren den Kampfsport
Escrima.

Was ist Escrima?

Escrima ist eine Uber 400 Jahre alte Mischung aus
philippinischen und spanischen Nahkamptraditio-
nen, die den waffenlosen Kampf, den Kampf mit Klin-
gen und mit stumpfen Gegenstanden umfasst. Aus
diesen Traditionen bedienen wir uns. In unserer Escrima-AG lernt ihr....

- Hiebfechten mit dem Schwert, dem Sabel und der Machete. Hierzu verwenden wir Trainings-
waffen aus Schaumstoff (Klassen 7-9) und Hartplastik (Klassen 10-12). Dieses Training dient der Koordination, Kor-
perspannung und Bewegungsintelligenz. Es soll Spall machen und einen wett-

kampforientierten Charakter haben.

- Waffenlose Selbstverteidigung. Hier lernt Ihr, Euch effektiv gegen
Angreifer zu verteidigen. Hierzu wollen wir sowohl Eure Geschmeidig-
keit als auch Eure Robustheit erhéhen. Selbstverteidigung trainieren wir
freundschaftlich und entspannt, jeder in seinem eigenen Tempo.

- Aggressionskontrolle. Die beste Art der Selbstverteidigung ist, sich
nicht auf unnotige Auseinandersetzungen einzulassen. Hierfir trainie-
ren wir unsere mentale Einstellung. Bei diesem Training geht es vor al-
lem darum, Coolness gegeniiber Aggressionen zu entwickeln.

Voraussetzungen fiir die AG

Du bist in der 7. bis 12. Klasse? Du hast Spal an der Verbesserung Deiner kdrperlichen Koordination, Kraft,
Geschmeidigkeit, Robustheit und Reflexe? Du hast Turnschuhe und ein Handtuch? Dann mach mit!

Die AG findet jeden Montag von 15:45 — 17:15 Uhr in RAUM Kunst 3 statt.

Ich freue mich auf Dein Kommen
Jakob von Schubert



Ganztagskurs ,Spielerisch
Programmieren lernen”

Du hast Lust ein eigenes Computerspiel, tolle Animationen
oder ein eigenes Quiz-Spiel zu programmieren? Dann bist du
in diesem Kurs genau richtig.

Im Kurs lernst du spielerisch, wie du eigene Spiele und andere
spannende Programme erstellst. Nebenbei lernst du wichtige
Grundlagen des Programmierens kennen.

@ 2 )
Der Kurs ist ein Selbstlernkurs und findet im Internet statt.

Jede Woche startet eine neue Lektion, in der du deine eigenen
Programme entwickelst und knifflige Aufgaben l6st.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger ohne Erfahrung im
Programmieren. Du solltest aber wissen, wie man einen
Computer und einen Internetbrowser bedient.

Wir freuen uns auf dich.

Code it! - www.code-it-studio.de



http://www.code-it-studio.de/

CH HeBerG AG

GYMNASIUMHEIDBERG

Fir den Programmieren Selbstlernkurs ist eine verbindliche
Anmeldung im Voraus nétig, da es nur eine begrenzte Anzahl an
Platzen gibt.

Wenn du die Klasse 5 — 7 besuchst und Lust wie auch Interesse hast,
an diesem Kurs teilzunehmen, dann melde dich gern bei mir (Frau

Rudy: i.rudy@heidberg-hh.de oder sprich mich persénlich an @)).

Grundlegende Erfahrungen im Umgang mit Webbrowsern und
Computern sind von Vorteil, aber nicht zwingend erforderlich.

Anmeldung bis zum 21.09.2023!
Die AG startet am 05.10.2023 und findet im C.Inf.3 von 14:00 — 15:30
Uhr statt.

Wir freuen uns auf euch
Anastasia Weible und Frau Rudy

Gymnasium Heidberg | Fritz-Schumacher-Allee 200 | D-22417 Hamburg
Schulleiter: Johannes Wulf | Stellvertretender Schulleiter: Peter Rickwartz
Tel: +49 40 4289309-0 (Sekretariat) | Fax: +49 40 4289309-25 | sekretariat@gymnasium-heidberg.de |
www.gymnasium-heidberg.de
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DER INSIDER]
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Hallo, wir sind Julia Carstensen und
Maria Scheel aus der 12a.

Julia war schon letztes Jahr Teil
der AG-Leitung und Maria hat Beitrage fir
die Schilerzeitung geschrieben.

Wir mochten dieses Jahr wieder die
Schiilerzeitungs- AG anbieten, wo ihr eure
eigenen Artikel, Kurzgeschichten,

Gedichte und Comics schreiben kénnt.

Dabei werden wir euch nattrlich unterstiitzen, sodass wirklich jeder mitmachen
kann.

Die AG ist fur die Klassenstufen 5-12 und findet an folgenden Tagen statt:

- Donnerstag 13:15-14:45 Uhr im Raum C.Inf.3
- Freitag 13:30-15:00 Uhr im Raum C.Inf.3

Das erste ,,Schnuppern” findet am 05.10.2023 statt.

Wir freuen uns auf euch und eure Ideen

Julia und Maria
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gliucrs- AG

Meike Brand / Soz. P4d. am Heidberg

Im letzten Jahr hat es uns allen viel
Spass gemacht, das Gliick gemeinsam
zu suchen. Eine besondere, kleine
Gruppe von Gllckskindern hat sich jede
Woche auf die Suche gemacht.
Gefunden haben wir das Gluck beim:

Basteln, Backen, Schmuck
herstellen, Singen, Tanzen, Lachen und Weinen, Essen,
Trinken, Ostereier suchen, Yoga, Geschichten erzéinlen,
Vorlesen, Diskutieren, Filme schauen und und und....jeaer
wund jede von Euch hat seine/thre Wiinsche mit eingebracht.
So waren Wiy meistens ein recht vergniigter und

glicklicher Hauten

Besondere Voraussetzungen braucht es keine. Die AG findet jede
Woche Donnerstag von 13:30-15:30 von . in F1.02 in meinem Raum
statt. Ich freue mich auf Euch, MEIKE BRAND.

Das erste ,Schnuppern” findet am 21.09.2023 statt.
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Schach - AG

Leon (9b) und Luis (9b)

Wir, Luis und Leon
gehen in die 9. Klasse
und spielen gerne
Schach

Ihr seid alle herzlich
eingeladen an der AG
teilzunehmen.

Ihr werdet miteinander Schach spielen und einander eine
Herausforderung sein.

Wir werden euch bei Bedarf unterstiitzen und euch helfen.
Somit konnt ihr auch zur AG kommen, wenn ihr noch kein
Schach konnt! Um euch anzuspornen, werden wir auch gerne
nach Maglichkeit kleine Turniere veranstalten.

Wir wollen gemeinsam Spal’ am Schach spielen haben,
bringt also gerne Spall und gute Laune mit

Die AG findet jeden Mittwoch von 15:30 —17:00 Uhr in
D0.01 statt.

Wir freuen uns auf jeden von Euch ©
~ Leon (9b) und Luis (9b) ~
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Schulgarten - AG
mit Frau Rudy

Wie wachsen eigentlich Heidelbeeren? An einem Baum? Einem Strauch? Und
gibt es lilafarbene Kohlrabi?

Mein Name ist Frau Rudy und ich
unterrichte am Gymnasium Heidberg die
Facher Spanisch und Biologie.
Wirdest du gerne lernen, wie man
- Tomaten anpflanzt
- ein Insektenhotel baut
- einen Krautergarten anlegt
- oder wirdest du einfach gerne
mehr Uber verschiedene
Gemisepflanzen und
Obstsorten erfahren?

Dann bist du in der Schulgarten — AG genau richtig! Jeder aus Klasse 5 -8
ist willkommen, der Lust hat an dem Garten mitzuwirken und seine Ideen
einzubringen!

Die AG findet jeden Mittwoch von 14:00 — 15:30 Uhr im Schulgarten bzw.
in C.Bio1 statt.

Ich freue mich auf euch, Frau Rudy.

Gymnasium Heidberg | Fritz-Schumacher-Allee 200 | D-22417 Hamburg
Schulleiter: Johannes Wulf | Stellvertretender Schulleiter: Peter Rickwartz
Tel: +49 40 4289309-0 (Sekretariat) | Fax: +49 40 4289309-25 | sekretariat@gymnasium-heidberg.de |
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Klamotten und

Accessoires hakeln

Die AG Leiter sind Lotte und
Luana aus der 9c.

Ihr mUsst aus den Jahrgangen
5 bis 9 sein und braucht
Freude am Héakeln, sowie
leichte Vorkenntnisse. Alles an
Material wird euch zur

Verfligung gestellt.
Die AG wird am Mittwoch

von 14:30 bis 16 stattfinden
Wir werden z.B Tops, Rocke,

Jacken, Handstulpen, Stirnbander
und Taschen machen.
. Wir freuen uns auf euch!

7
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Volleyball - AG

Du bist ein Madchen und ——
hast Spal} am
Volleyballspielen oder willst =
es lernen? El

HE

Dann komm in die AG!

Hier lernst du mit
professioneller Anweisung
Techniken und verschiedene Spielzlige kennen.

Du bist ein Madchen und in der 5ten oder 6ten Klasse? Dann bist du
herzlich willkommen!!

Die AG findet jeden Montag von 16:30 — 18:00 Uhr in der Sporthalle
statt. Es geht erst nach den Herbstferien los!

Wir freuen uns auf euch!
Petra

Gymnasium Heidberg | Fritz-Schumacher-Allee 200 | D-22417 Hamburg
Schulleiter: Johannes Wulf | Stellvertretender Schulleiter: Peter Rickwartz
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FuBBball - AG

Hast du Spal® am Fullballspielen oder willst es lernen?

Dann komm in die
AG!

Hier lernst du mit
professioneller
Anweisung Techniken
und verschiedene
Spielzlge kennen.

Du bist in der 5ten
oder 6ten Klasse?
Dann bist du herzlich
willkommen!! © www.Cliparts

Die AG findet jeden Freitag von 15:30 — 17:00 Uhr in der Sporthalle statt.
Es geht erst nach den Herbstferien los!

Wir freuen uns auf euch!
Jorg

Gymnasium Heidberg | Fritz-Schumacher-Allee 200 | D-22417 Hamburg
Schulleiter: Johannes Wulf | Stellvertretender Schulleiter: Peter Rickwartz
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Stressmanagement-Yoga-MBSR
by: Diana Salzmann

Ich helfe Schiilerinnen und Schiilern <
. \ UNWIND
durch gezieltes Stressmanagement- N[ Your

Coaching basierend auf aktuellen
Forschungsgrundlagen.

In der AG lernt ihr Tools (Werkzeuge) kennen, die ihr im Alltag
integrieren konnt und die euch helfen konnen, achtsamer zu
leben.

In der AG machen wir Ubungen fiir eure Atmung, eure
Muskelentspannung, lernen moderne Theorien zur
Stressreduktion kennen und wenden Praxisiibungen aus der
MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) an.
Voraussetzungen: SchiilerInnen aus Klasse 9-12 konnen
teilnehmen.

Die AG findet jeden Dienstag von 15:30 — 17:00 Uhr im A.Mu3
statt.

Ich freue mich auf euch ©
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HERZENSBILDUNG

Yoga und Achtsamkeitstraining (ab Klasse 7-12)
Mit Frau Ahrens und
Frau Brand

Du fiihlst dich vom
Schulalltag gestresst,
bist oft unkonzentriert,
kraftlos und schnell
frustriert?

Yoga bietet

verschiedene meditative

Techniken, deren Fokus auf ein Zusammenspiel geistiger
Konzentration und korperlicher Bewegung liegt.

Du lernst also, wie du achtsamer mit dir, deinen Gedanken,
deinem Korper und mit anderen umgehen kannst.

Die AG findet jeden MONTAG von 15:30 — 17:00 Uhr in A.Mu3 statt.

Wir freuen uns auf euer Kommen,
Johanna Ahrens und Meike Brand
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VEGGIL - Kocth- AG
Meike Brand / Soz.Pad. am Heidberg

Das perfekte Dinmner ...

....ooler einfach Milchrels mit Zimt und Zucker? Beldes
Lst eine felne Sache! Gemelnsamkielt: Jemano muss es
Rochen......pas wollen wir zusammen Lermen. Vonelnaner
wnd witeinander. Ob einfach oder lRompliziert entscheidet
thr von Woche zu Woche. Dlese Jahr: Aussehlieblich
vegetarisch!
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VEGGL - Koch- AG
Meike Brand / Soz.Pad. am Heidberg

Besondere Voraussetzungen braucht es keine. Fiir die
Lebensmittel entsteht jeweils ein Unkostenbeitrag von 4 -5
Euro. Dieser wird Pauschal mit 40 Euro im Voraus
eingesammelt. Die AG findet alle 14 Tage Mittwochs um
15:00 in der Bio Fachschaft statt. TN Zahl ist begrenzt auf 12
Leute. Anmeldung per Mail an mich. Ich freue mich auf
Euch, MEIKE BRAND

Das erste ,,Schnuppern® findet am 20.09.2023 statt.
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Wie Schne]]
h?ust DU in
die Tasten?

10-Finger-Tippen

Wer?
B Jahrgang 5-12
B max. 18 Personen pro Durchgang

Was?

Du lernst innerhalb von 6 AG-Stunden mit 10 Fingern am PC zu tippen, ohne
dabei auf die Tastatur zu sehen.

Das Lernprogramm von &NMO) ;)TYPE ist abwechslungsreich und macht
SpaB. Du eignest dir eine wertvolle Fahigkeit fiir digitales Arbeiten an.

Uber Lerngeschichten prigst du dir die Buchstaben schnell ein und behiltst sie
so leicht in Erinnerung.

Du trainierst zu Hause online auf einer interaktiven Lernplattform und wirst
immer schneller. Neben Text-Ubungen kannst du auch Tippspiele spielen und
Speed-Tests absolvieren.

P D D D

Wann/Wo?
“f 6 AG-Stunden / Informatikraum
B Erster Durchgang (nach den Herbstferien): Mi 16-17 Uhr
Zweiter Durchgang (nach den Weihnachtsferien): Di 14-15 Uhr
Dritter Durchgang: Fr 14-15 Uhr (nach Bedarf)

Kosten

B 25 Euro pro Person; dafiir erhéltst du ein Kursheft mit Zugangscode zur
Ubungsplattform

Interesse? Dann sende eine E-Mail an i.frey@heidberg-hh.de mit Namen, Klasse,
Durchgang 1, 2 oder 3.
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Windsurf - AG 2023/24

Voraussetzungen: Freischwimmer

Klassen: 7. 8. und 9. Klasse

Maximale TN Zahl: 15 Kinder

Ablauf:

Im Winterhalbjahr widmen wir uns in regelmafRigen Treffen (alle 3-4 Wochen)
der Video Vorbereitung der ersten Schritte zum Fahren, Halsen und Wenden.
Aullerdem der Moglichkeit zur Finanzierung der Surf Scheine. Ziel ist es am Ende

des Jahres Eine Surf Lizenz zu ergattern@)!

Geplant sind dann im Laufe des Jahres mindestens 5 Einheiten bei Windsurfing
Hamburg am Oortkatener See. Weitere Option: Tagesausflug an die Ostsee.

Die Projektwoche im Sommer ist dann dem Intensiv Training gewidmet.

Wir treffen uns fiir die Vorbesprechung und Vorbereitung der Surf AG am
Freitag, den 13.10.23 um 14:00 im F.102. Bitte meldet Euch dazu per Email iiber
ISERV bei m.brand@heidberg-hh.de.

An. Zum Treffen kommen erst einmal alle, danach entscheidet das LOS



