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AG Jahrgang Verantwortliche Wann Wo 

 

Comics zeichnen 

 

5 - 8 Frau Hills  Mi 13:35 – 14:35  Kunst 1 

Bühnentechnik 7 - 12 

Felix Wieland 

+ 

Eric Wippermann 

Mi 17:00 – 19:00 Pausenhalle 

 

Basketball 

 

5 + 6  Rober Bashayado Mi 14:00 – 15:30 Halle 

Do it yourself (DiY) 5 - 6 

Antonie Bosse 

+ 

Lilly Ahlers 

Schnuppern ab 

24.Oktober 

Mi 14:00 – 15:30 

Kunst 2 

 

Film – AG  

 

5 - 10 Sam Owen Dahl Mi 14.00 – 15:30 D1.11 

 

Diversity – AG  

 

7 - 12 

Martha Olszowka 

+ 

Liam Davis 

Mo 13:20 – 15:00 D0.07 

 

Geometrie – AG  

 

7 – 10  Herr Osterholz Mi 14:00 – 15:30 D1.06 

 

Auf den Spuren des 

Glücks  

5 - 7 Frau Brand  Do 14:00 – 15:00 D0.05 

 

Schach – AG 

 

5 – 12 Niusha Abtahi Do 15:30 – 17:00 D0.06 

 

Schulgarten 
 

 

 

5 - 8 
 

Frau Rudy 
 

Mi 14:00 – 15:30 
 

Physik 2 
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Stoff und Faden 
 

 

5 – 7  
Lotte Fröhlich 

+ 

Luana Pollex 
 

 

 
Mi 15:00 – 16:00  

 

 

 
Kunst 3 

 
Volleyball 

 

 
5 + 6 

 

Petra 
 

Mo 16:30 - 18:00 
 

Halle 

 
Fußball 

 

 
5 + 6  

 
Jörg 

 
Fr 14:00 – 15:30 

 
Halle 

 
Karate 

 

 
5 – 7  

Linus Lüneburg 

+ 

Niklas Pochadt 
 

 
 

Do 15:30 – 17:00 

 
 

Halle 

Heidberg in Action 5 - 7 

Frau Brand 

+ 

Frau Wahmhoff 
 

Mi 14:45 – 15:45 D0.05 
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Manga-/Comiczeichen - AG 

 
Gerne zeige ich (Frau Hils) 

euch die Grundlagen des 

Manga-/Comiczeichnens!  

 

Klassenstufen: 5 bis 8  
 

Egal, ob Anfänger oder schon 

fortgeschritten, ihr könnt in der 

AG lernen, wie ihr eure eigenen 

Comicfiguren entwickelt, wie 

man Hintergründe zeichnet, 

was es mit Panels auf sich hat 

und wie man seine eigene 

Geschichte in Bildern erzählt.  
 

Ihr könnt auch einfach 

vorbeikommen, um allgemein 

die Grundlagen des Zeichnens 

zu lernen, wenn ihr mal keine Lust auf Comics habt. 
  

Für die AG bringt ihr am besten eure eigenen Ideen mit, gerne auch 

Materialien (Buntstifte, Bleistift, Radierer, Spitzer, schwarzer Fineliner, ggf. 

Bildvorlagen, Hefte) und natürlich eure Begeisterung für das Zeichnen! Papier 

und ein paar Anregungen stehen natürlich bereit. 

Jeder kann frei an seinen eigenen Projekten und Ideen arbeiten, sich mit anderen 

austauschen und erhält von mir auf Wunsch gerne Unterstützung.  
 

Die AG findet jeden MITTWOCH von 13:35 – 14:45 Uhr 

(Kunst 1) bei Frau Hils statt. 

 

Ich freue mich auf euer Kommen, 

Frau Hils 

© 2022  Martina Hils 
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Basketball - AG 
 

 
Hast du Spaß am Basketballspielen oder willst es lernen? 
 
Dann komm in die AG!  
Hier lernst du mit professioneller 
Anweisung Techniken und 
verschiedene Spielzüge kennen. 
 
Du bist in der 5ten oder 6ten 
Klasse? Dann bist du herzlich 
willkommen!! 
 
 
Die AG findet jeden Mittwoch von 
14:00 – 15:30 Uhr in der 
Sporthalle statt. 
 
 
 
Wir freuen uns auf euch!  
Robert Bashayado 
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Diversity-AG 

 
Vielfalt sowie Akzeptanz sind die Basis einer funktionierenden 
Gesellschaft und wir hoffen, mit der Diversity-AG ein wenig dazu 
beizutragen, dass jede Person sie selbst sein kann. In unserer AG 
möchten wir unter anderem die verschiedenen Facetten der LGBTQ 
Bewegung thematisieren: Wir werden über die Geschichte sprechen und 
die verschiedenen Label vorstellen Wir wollen es uns jedoch vor allem 
zur Aufgabe machen, einen sicheren Treffpunkt für alle Personen zu 
schaffen, damit sie ihre Probleme und Anliegen mit anderen teilen 
können. 
 
Die einzigen Voraussetzungen, die es gibt, sind Offenheit und Toleranz 
dem Thema gegenüber. Jede*r ist willkommen, solange er/sie sich 
respektvoll verhält und aufrichtig interessiert ist. 
 
Wann: Montag von 
13:20 – 14:20 Uhr im 
Raum D0.07 
Für wen: ab Klasse 7 
 
Solltet ihr in der achten und 
neunten Stunde Unterricht 
haben, könnt ihr 
selbstverständlich bereits 
früher gehen. 
 
Wir freuen uns auf euch! 
Liam und Martha 
 



 

    

 

Diy-AG 
Wann: Mittwoch 14.00 Uhr  

Wo: Kunst 2 

Was: In der Diy-AG machen wir die 

verschiedensten Sachen mit euch selber 

(z.B.: Ketten, Slime, 

Badebomben;…)und sind immer offen 

fuer neue Ideen ☺ 

Mit wem: Lilly und Tonie aus der 9b 
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Film AG 

 
 

Ich bin Sam Dahl aus der 9b und 

beschäftige mich mit Filmen. In der 

AG werden wir verschiedene Genres, 

Filmmusik, Regisseure, Schauspieler 

angucken und uns mit ihnen befassen.  

 

Wir werden außerdem einen eigenen 

Film drehen.  Da ich vorher die 

Disney AG geleitet habe werden wir 

uns auch ein wenig damit 

beschäftigen. 

 
 

Die AG findet jeden Mittwoch von  14:00-15:30 Uhr in 

RAUM D1.11 statt. 

 

Ich freue mich auf euer Kommen, 

Sam 
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Fußball - AG 
 

 
Hast du Spaß am Fußballspielen oder willst es lernen? 
 
 
Dann komm in die 
AG! 
  
 
Hier lernst du mit  
professioneller 
Anweisung Techniken 
und verschiedene 
Spielzüge kennen. 
 
 
Du bist in der 5ten 
oder 6ten Klasse? 
Dann bist du herzlich 
willkommen!! 
 
 
 
 
 
Die AG findet jeden Freitag von 14:00 – 15:30 Uhr in der Sporthalle statt. 
 
 
 
Wir freuen uns auf euch!  
Jörg 
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Geometrie – AG 
In dieser Mathe-AG ist richtig, wer 

 ein Interesse an Geometrie hat 
 und überraschende Eigenschaften 

und spezielle Punkte des Dreiecks 
entdecken möchte 

 oder plant, ein MINT-Fach zu 
studieren 

 die Klasse7 oder höher besucht. 

Zusätzlich kannst du auch noch üben,  

 wie ein mathematischer Beweis geführt wird 
 und wie man einen Konstruktionsvorgang versprachlicht. 

Voraussetzung für die Teilnahme ist die Kenntnis der geometrischen 
Grundbegriffe wie Gerade, Parallele, Kreis, Winkel usw. Wer zusätzlich mit 
Lineal und Zirkel oder mit GeoGebra umgehen kann, ist im Vorteil.Die AG 
findet jeden Mittwoch, von 14:00 – 15:30 Uhr, im Raum D1.06, statt. 

 
Ich freue mich auf euer Kommen!  
Dieter Osterholz 
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Glücks- AG 
 
Meike Brand / Soz. Päd. am Heidberg 
 
Im letzten Jahr hat es uns allen viel 
Spaß gemacht, das Glück gemeinsam 
zu suchen. Eine besondere, kleine 
Gruppe von Glückskindern hat sich 
jede Woche auf die Suche gemacht. 
Gefunden haben wir das Glück beim: 
 

Basteln, Backen, 
Schmuck herstellen, Singen, Tanzen, Lachen und 
Weinen, Essen, Trinken, Ostereier suchen, Yoga, 
Geschichten erzählen, Vorlesen, Diskutieren, Filme 
schauen und und und….Jeder und Jede von Euch 
hat seine/ihre Wünsche mit eingebracht. So waren 
wir meistens ein recht vergnügter und glücklicher 

Haufen😊  
 

Besondere Voraussetzungen braucht es keine. Die AG findet jede 

Woche Donnerstag von 14:00-16:00. in DO.05 in meinem Raum 

statt. Ich freue mich auf Euch, MEIKE BRAND 



HEIDBERG AG 

 
  
 
 

 

 

Heidberg in Action    
 
Meike Brand / Soz.Päd. am Heidberg  
Antonia Wahmhoff  

 
 

Habt ihr Lust auf noch mehr Spaß und Action in den 

Pausen und am Nachmittag?  

Zusammen können wir das Leben an der Schule bunter, 

wilder, leckerer, aktiver und lustiger gestalten und das 

Gemeinschaftsgefühl am Heidberg stärken!  

Wir treffen uns einmal in der Woche, um Aktionen für die 

Pausen und/oder den Nachmittag zu planen. Ob aktive 

Teamspiele, Tombola, Glücksrad, Winterzauber mit 

Popcorn oder Waffelbäckerei - eure Ideen sind gefragt!  

(Sollten wir Einnahmen haben, könnten wir einen größeren 

Ausflug machen oder ein tolles Projekt unterstützen.) 

 
Die AG findet jede Woche mittwochs von 14:45 bis 15:45 Uhr in D0.05 
statt. Es freuen sich auf euch 
 
Meike Brand und Antonia Wahmhoff  
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Karate Jugend - AG 
 
mit Linus und Niklas 
 
Wir sind Schüler der 9ten 
Klasse und machen in 
unserer Freizeit Karate.  
 
In der AG bekommt ihr 
Einblicke in diese Sportart, 
sowie Selbstverteidigung 
und Selbstbehauptung. 

 
Die AG findet jeden Donnerstag für die 5-7 Klasse, von 
15:30 – 17:00 Uhr in der Sporthalle statt. 
 
Wir freuen uns auf euer Kommen, 
Linus (3. Kyu) und 
Niklas (7. Kyu) 

松濤館 
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Koch- AG    

 Meike Brand / Soz.Päd. am Heidberg 
 

 
Das perfekte Dinner …. 
 
….oder einfach Milchreis mit Zimt und Zucker?  Beides 
ist eine feine Sache! Gemeinsamkeit: Jemand muss es 
kochen……Das wollen wir zusammen lernen. Voneinander 
und miteinander. Ob einfach oder kompliziert entscheidet 
Ihr von Woche zu Woche.  
 
Besondere Voraussetzungen braucht es keine. Für die 
Lebensmittel entsteht ein Unkostenbeitrag von 3 Euro. Dieser 
wird immer für 4 Wochen im Voraus eingesammelt. Tragt 
Euch erstmal ein, ich schreibe Euch eine Mail, wenn Euer 



HEIDBERG AG 

 
  
 
 

 

 

Name auf der Liste steht. Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt! Ich freue mich auf Euch, MEIKE BRAND 
 
Vorname + Nachname Klasse 
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Schach - AG 
 
Ich, Niusha 12f, biete auch dieses Jahr wieder die Schach AG an! 
 
Die AG soll dazu da sein, dass die Schule nicht nur von Unterricht 
geprägt ist, sondern auch von Freizeitaktivitäten.  
Dabei gehört auch die Schach AG und bringt einen bei Partien zum 
Nachdenken :)  
 
In der AG könnt ihr: 

• gegeneinander Schach spielen 

• Schach lernen  

• Tricks und Tipps lernen  
 
Voraussetzungen für die AG gibt es keine.  
Die AG findet jeden Donnerstag von 15:30 bis 17 Uhr im Raum 
(D0.06) statt. 
 
Ich freue mich auf euer Kommen. 
  
Niusha 
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Schulgarten - AG 
mit Frau Rudy 

 
Wie wachsen eigentlich Heidelbeeren? An einem Baum? Einem Strauch? Und 
gibt es lilafarbene Kohlrabi? 
 
Mein Name ist Frau Rudy und ich 
unterrichte am Gymnasium Heidberg die 
Fächer Spanisch und Biologie. 
Würdest du gerne lernen, wie man 

- Tomaten anpflanzt 
- ein Insektenhotel baut 
- einen Kräutergarten anlegt 
- oder würdest du einfach gerne 

mehr über verschiedene 
Gemüsepflanzen und 
Obstsorten erfahren? 

 
Dann bist du in der Schulgarten – AG genau richtig! Jeder aus Klasse 5 – 8 
ist willkommen, der Lust hat an dem Garten mitzuwirken und seine Ideen 
einzubringen!  
 
Die AG findet jeden Mittwoch von 14:00 – 15:30 Uhr im Schulgarten bzw. 
in Physik 2 statt. 
 
Ich freue mich auf euch, Frau Rudy. 
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Stoff und Faden 
 
 
Wir sind Lotte und Luana. 
  
Wir sind Schülerinnen der 
8. Klasse des Gymnasium 
Heidberg.  
 
Was können wir: Häkeln, 
sticken, nähen mit Hand 
und Maschine und basteln 
mit Stoff. 
 
In der AG lernt ihr:  

• mit Stoff, Faden und 
Nadel umzugehen. 

• Häkeln, Sticken und Nähen.  

• In der AG machen wir Dinge rund um Stoff und Faden wie zB. 
Topflappen häkeln oder Kissen nähen. 

 
Voraussetzungen sind: in der Klassenstufe 5-7 zu sein und Spaß am 
Häkeln, Nähen und Basteln mit Stoff zu haben. 
 
Die AG findet jeden Mittwoch von 15:00 – 16:00 Uhr in Kunst 3 statt. 
 
 
 
Wir freuen uns auf euch!  
Lotte und Luana  
 

 



Technik-AG

Mit Eric Wippermann und
Felix Wieland

Die Technik-AG ist seit vielen
Jahren für die professionelle
Durchführung von sämtlichen
Veranstaltungen am
Gymnasium Heidberg zuständig.

In der AG lernt ihr den Umgang mit unserer Technik und
führt selbst offizielle Veranstaltungen unserer Schule durch.

Kommt gerne vorbei, wenn ihr Interesse habt!

Die AG findet jeden Mittwoch von 17:00 - 19:00 in der
Pausenhalle statt und richtet sich an die Klassenstufen
7 - 12.

Wir freuen uns auf euch!
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Volleyball - AG 
 

 
Hast du Spaß am 
Volleyballspielen oder willst 
es lernen? 
 
Dann komm in die AG! 
  
 
Hier lernst du mit  
professioneller Anweisung 
Techniken und verschiedene 
Spielzüge kennen. 
 
 
Du bist in der 5ten oder 6ten Klasse? Dann bist du herzlich willkommen!! 
 
 
 
Die AG findet jeden Montag von 16:30 – 18:00 Uhr in der Sporthalle 
statt. 
 
 
 
Wir freuen uns auf euch!  
Petra 
 

 


