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Seminarfach
in der
Oberstufe

– ein kurzer Überblick

SEMINARFACHSTUDIENSTUFE
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SEMINARFACHSTUDIENSTUFE

● Verbesserung der Lern- und Studierfähigkeit
● Vorbereitung auf die Berufs- und Arbeitswelt 
● Berufs- und Studienorientierung 

● Aneignung von Lernmethoden und Organisationsstrukturen 
● fachübergreifende und fächerverbindende Inhalte 
● Einüben verschiedener Methoden

ANFORDERUNGEN: Klausuren, Reflexionen, Praktikumsberichte

ZIELE DES SEMINARFACHS
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SEMINARFACHSTUDIENSTUFE

● Lernen und Organisieren (Lerntypen, Lerntipps, Lernstrategien, Zeitmanagement, Umgang mit 
Stress, mündliche Beteiligung im Unterricht) 

● Präsentieren und Visualisieren (Methoden des Präsentierens, Handouts, PP, PL und Referate, 
Zitieren und Bibliographieren)

● Textarbeit (Textbearbeitungsmethoden, Lesemethoden, Protokollarbeit)
WICHTIG: Alle Inhalte werden mit dem Themenfeld der Berufsorientierung verknüpft (Vorbereitung auf 
Berufsmessen, Reflexionen der Praktika, Vorbereitung auf die Uni- und Hochschultage) 

INHALTE IM 1. SEMESTER


