
Als größtes Gymnasium im Norden Hamburgs begleiten wir 
als teilgebundene Ganztagsschule ca. 850 Schülerinnen und 
Schüler bis zur allgemeinen Hochschulreife.

Seit 50 Jahren ist Bewegung bei uns Tradition, ob im Sport 
oder in der Vielfalt der Projekte und Reisen, bei denen wir 
uns auf höchstem naturwissenschaftlichen und sprachlichen 
Niveau den Herausforderungen stellen. Zudem bieten wir 
breit gefächerte Aktivitäten im musisch-künstlerischen 
Bereich, die über den Stundenplan hinaus von vielen genutzt 
und genossen werden. Auch im sozialen Bereich fördern wir 
Entfaltungsmöglichkeiten: Schülerinnen und Schüler leiten 
AG. Sie unterstützen die Hausaufgabenbetreuung sowie 
unser Sozialprojekt „Heidberg hilft“ und erstellen in der 
Schülerfirma Nützliches für den (Schul-)Alltag. Der Erwerb 
des Siegels „Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage“ 
wurde durch unsere Schülerinnen und Schüler initiiert und 
organisiert. 

Wir konzentrieren uns darauf, nicht nur Wissen zu vermit-
teln. Vielmehr verstehen wir Lernen als einen Prozess, in 
dem Schülerinnen und Schüler Kompetenzen erwerben, mit 
denen sie ihr Lernen selbstständig und eigenverantwortlich 
gestalten können, sodass alle ihre Fähigkeiten und Stärken 
entwickeln und Freude an der eigenen Leistung (allein und 
im Team) erfahren können.

Wir alle möchten in einer sicheren, gepflegten und freund-
lichen Atmosphäre lernen und arbeiten. Dazu gehört gegen-
seitige Toleranz sowie ein respekt- und verantwortungsvoller 
Umgang miteinander. Klare Strukturen und Regeln sowie 
Zuverlässigkeit und Verbindlichkeit bieten unseren Schüle-
rinnen und Schülern Halt und Orientierung.

Wir bekennen uns in unserer Arbeit klar zur Leistung. Wir 
fördern die Begabungen unserer Schülerinnen und Schüler, 
bemühen uns aber gleichzeitig intensiv darum, den Kindern 
bei Leistungsschwächen Unterstützung zu geben.
Über 80 engagierte Lehrkräfte arbeiten intensiv daran, dass 
unsere Schülerinnen und Schüler einen modernen Unterricht 
erhalten und durch eine Vielfalt zusätzlicher Angebote zu 
verstärkter Interessenbildung und intensiverem Lernen ange-
regt werden. Feste Klassenverbände bis Klasse 10 und unser 
Unterricht in Doppelstunden unterstützen dies. 
Nicht zuletzt auch durch die enge Kooperation mit den 
Eltern und dem Elternrat sowie die Unterstützung durch den 
Schulverein können wir vieles auch über den Schultag hinaus 
möglich machen.
Fest verankert ist auch die Arbeit unserer Schulsozialpäda-
gogin, Frau Brand, die den Schülerinnen und Schüler sowie 
deren Eltern im Umgang mit Schwierigkeiten im Schulalltag 
hilft. Darüber hinaus ist Frau Brand auch Ansprechpartne-
rin für die Leistungssportlerinnen und -sportler an unserer 
Schule.   

Vielfalt im Überblick
	 Sport

	 Naturwissenschaften

	 Musik, Kunst und Theater

	 Fremdsprachen

	 Wettbewerbe

	 Methodenschulung in allen Jahrgangsstufen

	 AGs am Nachmittag
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www.gymnasium-heidberg.de

Kontakte Wissenbewegt

1 	 Pausenhalle 

2 	 Eingangszentrum (Verwaltung, Musik, VR)

3 	 R-Haus (R 01 - R 17) 

4 	 Wetterstation

5 	 Fachraumhaus (Biologie, Chemie, Geologie, 
	 Informatik, Kunst, Physik) 

6 	 Doppel-H (S 01 - S 25) 

7 	 Sporthalle 

8 	 Pavillon (P 01 - P 13)

9 	 Mobile Klassenräume

Gymnasium Heidberg
Fritz-Schumacher-Allee 200
22417 Hamburg
Telefon:	+49-(0)40-428 93 09-0
Fax: +49-(0)40-428 93 09-25

Schulsekretariat: sekretariat@gymheid.hamburg.de
Öffnungszeiten, Mo bis Do:	7:30-15:45 Uhr, Fr: 7:45-14:00 Uhr

Johannes Wulf, Schulleiter
johannes.wulf@gymheid.hamburg.de

Philipp Halenza, Stellvertretender Schulleiter
philipp.halenza@gymheid.hamburg.de

Volker Blum, Abteilungsleiter Jg. 5-7
volker.blum@gymheid.hamburg.de
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Zeit Mo Di Mi Do Fr
0. 07:10 - 

07:55
Musik-AG

1.
08:00 - 
09:30

Sport
Deutsch Religion Englisch

2. Deutsch Musik
1. groSSe Pause

3. 10:00 - 
11:30

Englisch
Englisch Deutsch Mathe Bio

4. Klasse
2. groSSe Pause

5. 11:45 - 
12:30 Mittag Mittag LOS/FUN/

MUT
Erdkunde Mathe

6. 12:30 - 
13:15 Mathe Musik

7. 13:15 - 
14:00

Kunst Sport
Mittag Mittag Mittag

8. 14:00 - 
14:45 Förderung

Leistungssport und Schule können 
innerhalb des Schulalltages auf 
höchstem Niveau vernetzt werden.

Vielfache Auszeichnungen auf 
Regionalebene und zweimal 
2. Platz auf Bundesebene 
(2012, 2014).

Musik und Theater
Das Musikleben am Gymnasium Heidberg ist bunt und vielfäl-
tig. Über 200 Schülerinnen und Schüler wirken bei uns musika-
lisch mit und stellen ihr Können in unseren Schulkonzerten, dem 
Talentschuppen sowie im Weihnachtskonzert in der Ansgar-
Kirche in Langenhorn unter Beweis. Ihrem Kind steht dabei ein 
breites Spektrum an Angeboten zur Verfügung:

	 Band
	 zwei Chöre
	 mehrere Percussion-Gruppen
	 Heidberg-Orchester
	 Instrumentalunterricht

Der erste Theaterauftritt findet bereits in Klasse 5 statt: 
Entweder stehen die Schülerinnen und Schüler in unserem 
Theaterkurs zwei Stunden pro Woche auf der Bühne oder sam-
meln erste Bühnenerfahrung in der Theater-Projektwoche.
Die zahlreichen Theaterkurse, die in Klasse 6 als AG oder als 
Wahlpflichtfach von Klasse 8 bis 12 gewählt werden können, 
präsentieren an mehreren Abenden im Jahr ihre Inszenierungen.

Unser Konzept zur Studien- und 
Berufsorientierung ist 2017 mit 
dem „Berufswahl-SIEGEL“ – Schule 
mit vorbildlicher Berufsorientierung 
ausgezeichnet worden.

Forschender Unterricht Natur
FUN bedeutet, dass die Kinder zunächst spielerisch in die 
Welt der Naturwissenschaften eingeführt werden. Hier 
wird besonders praxisorientiert gearbeitet und das Forschen 
gezielt angeleitet. Bisher ist der FUN-Unterricht auf Klasse 5 
begrenzt. Wer unter Betreuung unserer erfahrenen Fachkräfte 
weiter experimentieren und forschen möchte, hat die Möglich-
keit, an Wettbewerben teilzunehmen, u. a. :

	 NATEX (Naturwissenschaftliches Experimentieren), 
	 Wettbewerb für alle interessierten Kinder bis Klasse 10

	 betreute Teilnahme bei „Schüler experimentieren“ und 
	 „Jugend forscht“ auch im Rahmen der Begabtenförderung

Im Mittelpunkt steht die Fußball-
ausbildung in Kooperation mit 
Vereinen und dem Verband (HFV).

FUN LOS MUT BOS
Berufsorientierung und Studium
Wir eröffnen unseren Schülerinnen und Schülern in alters-
gemäßer Form frühzeitig die Chance, die Berufs-, Arbeits- 
und Wirtschaftswelt kennenzulernen. Im Rahmen der Berufs- 
und Studienorientierung  erhalten die Schülerinnen und 
Schüler, neben der Teilnahme am Girls´ and Boys´ Day ab 
Klasse 5 und dem Betriebspraktikum in Klasse 10, vielfäl-
tige Einblicke in die Berufswelt.
Das Gymnasium Heidberg bietet:

	 Portfolio der beruflichen Aktivitäten während der Schulzeit
	 jährliche Praktikumsbörse für Klasse 8, 9 und 10
	 Besuch unserer fest verankerten Informations-

	 veranstaltung „ZUsammenKUNFT und Du …“ 
	 Teilnahme am GEVA-Test (Berufsinteressentest) 
	 individuelle Berufsorientierungswoche in der Studienstufe 

5. Klasse 
Der Unterricht wird in Doppelstunden organisiert.  
Die 5. Klassen haben zweimal pro Woche bis 14:45 Uhr 
Unterricht. An den anderen Tagen endet ihr Unterricht in der 
Regel um 13:15 Uhr. 
Zwischen Vor- und Nachmittagsunterricht liegt eine Mittags-
pause, die jeder nach seinen Wünschen gestalten kann: 
In unserer Mensa „mammas canteen“ steht ab 
12:30 Uhr ein warmes Mittagessen bereit, Snacks 
gibt es ab 7:30 Uhr nebenan am Aula-Kiosk. 
Nach der Mittagspause haben die Kinder bis 16:00 Uhr 
im Rahmen der „Ganztagsbetreuung“ die Möglichkeit, ihre 
Hausaufgaben zu erledigen, einfach zu spielen oder Nei-
gungskurse in verschiedenen Bereichen zu belegen. 

Sprachen
Fremdsprachenunterricht endet bei uns nicht im Klassenraum. 
Die regelmäßige Teilnahme an nationalen und internationalen 
Sprachwettbewerben hat unserer Schule alljährlich sehr große 
Erfolge gebracht. Darüber hinaus pflegen wir verschiedene 
Schüleraustausch-Partnerschaften.

Unsere Basis dafür ist:
	 Englisch mit fünf Wochenstunden in Klasse 5
	 ab Klasse 6 Wahl zwischen Latein, Spanisch und Französisch
	 Russisch als Wahlfach ab Klasse 8 oder als Russisch-AG
	 Sprachreisen nach England, Frankreich und Spanien sowie 

	 Schüleraustausch mit Frankreich 
	 Wettbewerbsbeiträge (Hörspiele oder Theaterstücke)

Förderung
In den Kernfächern Deutsch, Mathematik und Englisch 
bietet unsere Schule Förderunterricht in kleinen Gruppen 
an, der sich am Rahmenplan und an den Problemen der 
Schülerinnen und Schüler orientiert und von Fachlehrkräften 
unserer Schule geleitet wird.

Was gibt‘s noch?
	 Kennenlerntage zu Beginn der 5. Klasse
	 Projektwoche vor den Herbstferien
	 Wettbewerbe, z.B. NATEX, Märchenschreib- und 

	 Vorlesewettbewerb
	 Musifa (Musikreise für die AG-Teilnehmerinnen und -nehmer)
	 Fußballturniere mit Mannschaften umliegender Schulen
	 Sportfest (Bundesjugendspiele)

Leistungsorientierter Sport
Diese Klasse ist für Kinder vorgesehen, die bereits ein spezielles
Interesse für eine Sportart entwickelt haben und diese 
leistungsorientiert ausüben. Schwerpunkte liegen hierbei auf 
den Sportarten Fußball (Kooperation mit dem HSV), Basketball, 
Volleyball und Golf, aber auch sämtliche andere Sportarten sind 
willkommen. Am Ende der Klasse 6 wechseln Schülerinnen und 
Schüler, die die sportlichen Kriterien nicht erfüllen, in eine der 
Parallelklassen.
Sportlich begabte Kinder werden optimal gefördert:

	 Rücksicht auf die Teilnahme an Vereinstraining 
	 und sportlichen Wettkämpfen

	 zwei zusätzliche Stunden Sport in Klasse 5
	 Reisen und Projekte mit besonderem sportlichen Inhalt

Stundenplan 
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