
 

 

 

 

 

 

26. HEIDBERG-CUP 2019 

Spielregeln 

 
1. Es wird mit einem Torwart und sechs Feldspielern/innen gespielt. Mädchen können, 

müssen aber nicht eingesetzt werden. 
 

2. Ein Spiel dauert 8 Minuten ohne Seitenwechsel. 

 

3. Die erstgenannte Mannschaft spielt von links nach rechts (von der Turnierleitung aus 

gesehen) und hat Anstoß. 

 

4. Das Auswechseln der Spieler/innen erfolgt jeweils nur von der Mittellinie. Dabei 

dürfen beliebig viele Spieler/innen „fliegend“ gewechselt werden. 

 

5. Die Abseitsregel ist aufgehoben. 

 

6. Die Rückgabe zum Torwart ist nicht erlaubt. 

 

7. Bei Tor- bzw. Punktgleichheit nach den Gruppenspielen erfolgt ein 

Neunmeterschießen (jeweils drei Schützen pro Mannschaft). 

 

8. In allen Finalspielen wird der Gewinner eines Spiels bei Gleichstand ebenfalls durch 

Neunmeterschießen ermittelt (drei Schützen). 

 

9. Bei grobem Foulspiel und schwerwiegenden Unsportlichkeiten wird der betreffende 

Spieler mit einer 2 Minuten Zeitstrafe des Spielfeldes verwiesen oder sofort vom 

Turnier ausgeschlossen. 

 
10.  Die leistungsorientierten Sportklassen dürfen maximal nur drei Kader-

Fußballer/innen einsetzen. 

 
11.  Stollen aus Metall sind an den Fußballschuhen nicht erlaubt. 


