Themen, die im Zusammenhang mit dem Thema ,,Pubertat” von Interesse sind

Themen

K&rperakzeptanz, Sorge um die eigene Normalitat

Pubertét

Fruchtbarkeit, Menstruation, Zyklus

Hygiene, Intimhygiene, Menstruationshygiene

Zeugung, Schwangerschaft, Geburt

Schwangerschaftsverhiitung

Impfungen

Sexuell Ubertragbare Infektionen (STI)

J1, J2, 1.Gynbesuch, 1.Urologenbesuch,

Krebsvorsorge und -friherkennung

Ern@hrung / Sport / Doping / Pircing / Tatoo

Alkohol / Rauchen / Drogen auch in der Schwangerschaft

13-15 Jahre

16-18 Jahre

219 Jahre




