
 
 

Spielregeln Heidberg-Cup 2011 

  
 

1. Eine Mannschaft darf aus höchstens zehn Spielern oder Spielerinnen aus 

einer Klasse bestehen. Auf dem Feld befinden sich jeweils sechs Feldspie-

ler und ein Torwart. Mädchen können, müssen aber nicht eingesetzt 

werden. 

 

2. Die Spielzeit beträgt 1 x 10 Minuten. 

 

3. Die Abseitsregel findet keine Anwendung. 

 

4. Die erstgenannte Mannschaft spielt von links nach rechts und hat An-

stoß. 

 

5. Bei Ausbällen von der Seitenlinie wird der Ball durch Einwerfen wieder 

ins Spiel gebracht. 

 

6. Berührt ein abwehrender Spieler (einschl. Torwart) den Ball, bevor er 

neben oder über das Tor ins Toraus geht, so ist auf Eckstoß zu entschei-

den. 

 

7. Die Freistöße sind - je nach Vergehen gemäß den Regeln auszuführen. 

 

8. Die Zuspielregel des Großfeldes bezüglich Handspiel durch den Torwart 

gilt auch für das Kleinfeld. 

 

9. Das Auswechseln der Spieler erfolgt jeweils nur von der Mittellinie aus, 

wobei beliebig viele Spieler aus- und eingewechselt werden dürfen. 

 

10.  Bei Tor- und Punktgleichheit nach den Gruppenspielen erfolgt ein Neun-   

meterschießen (jeweils drei Schützen pro Team). 

 

 


