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17. Heidberg‐Cup 
23. Juni 2010 

 
 
Liebe Betreuer, liebe Kicker, 
 
anbei  finden  Sie  bzw.  findet  ihr  den  Spielplan  sowie  die  Spielregeln  für  den 
diesjährigen Heidberg‐Cup des Gymnasiums Heidberg am 23.06.2010. 
Das Turnier findet in der Sporthalle statt, daher dürfen bitte nur Hallenschuhe 
mit  heller  Sohle  getragen  werden.  Eine  Mannschaft  darf  aus  max.  zehn 
Spielern/Spielerinnen  bestehen.  Gespielt  wird  mit  fünf  Feldspielern/‐
spielerinnen und einem Torwart (siehe Spielregeln). 
 
Da sich insgesamt 15 Mannschafen angemeldet haben, wird in drei Vierer‐ und 
einer  Dreiergruppe  gespielt.  Bitte  beachten  Sie  bzw.  beachtet,  dass  die 
Dreiergruppe (Gruppe D) aus organisatorischen Gründen erst ab 10:40 Uhr  in 
das Turnier einsteigt.  
Die  Erst‐  und  Zweitplazierten  jeder  Gruppe  erreichen  das  Viertelfinale,  der 
Sieger  spielt  anschließend  im Halbfinale und bei  einem  Sieg  im  Endspiel.  Ein 
Spiel um Platz drei entfällt.   
 
Die Halle wird am Morgen erst ab 08:30 Uhr geöffnet! Der offizielle Beginn ist 
um 08:50 Uhr. 
 
Wertgegenstände sollten möglichst zu Hause gelassen werden, sonst auf jeden 
Fall nicht in den Umkleiden. Leider ist in den letzen Jahren immer wieder etwas 
weggekommen. 
 
Für das  leibliche Wohl wird ausreichend gesorgt sein. Das Catering übernimmt 
die Klasse 5d unserer Schule. Der Erlös kommt der eigenen Skireise im nächsten 
Schuljahr zu Gute. 

 
Christoph Lindhorst 

(Turnierleiter) 
 

Rückfragen bitte direkt an lin@gymnasium‐heidberg.de 

 
 



 
17. Heidberg‐Cup 
23. Juni 2010 

 

Spielregeln 
 

1. Eine Mannschaft darf aus höchstens 10 Spielern oder Spielerinnen aus 
einer  Klasse  bestehen.  Auf  dem  Feld  befinden  sich  jeweils  fünf 
Feldspieler  und  ein  Torwart.  Mädchen  können,  müssen  aber  nicht 
eingesetzt werden. 

 
2. Ein Spiel dauert 9 Minuten ohne Seitenwechsel. 
 
3. Die  erstgenannte  Mannschaft  spielt  von  links  nach  rechts  (von  der 

Turnierleitung aus gesehen) und hat Anstoß. 
 
4. Das  Auswechseln  der  Spieler/innen  erfolgt  jeweils  nur  von  der 

Mittellinie  aus,  wobei  beliebig  viele  Spieler/innen  aus‐  und 
eingewechselt werden dürfen. 

 
5. Die Abseitsregel ist aufgehoben. 
 
6. Die Rückgabe zum Torwart ist erlaubt. 
 
7. Ein  Abwurf  durch  den  Torwart  darf  nicht  direkt  über  die Mittellinie 

geworfen werden, ohne dass der Ball vorher durch einen Spieler bzw. 
eine  Spielerin berührt wird oder  auf dem  Spielfeld  vor der Mittellinie 
aufkommt. 

  Abstöße mit dem Fuß sind nicht erlaubt.   
 
8. Nach Seitenaus wird der Ball durch Einrollen wieder ins Spiel gebracht. 
 
9. Bei  Toraus  erfolgt  ein  Abstoß  oder  ein  Eckball,  je  nachdem,  welche 

Mannschaft zuletzt den Ball berührt hat. Ein Eckball wird eingeworfen. 
 
10. Berührt  der  Ball  die  Hallendecke  oder  die  unter  der  Hallendecke  

befindlichen  Geräte,  erhält  die  Gegenmannschaft  einen  indirekten 
Freistoß. 

 
11.  Bei  Tor‐  und  Punktgleichheit  nach  den  Gruppenspielen  erfolgt  ein 

Siebenmeterschießen (jeweils 3 Schützen pro Team). 
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Spielplan 
 
 

Gruppe A 
 

LA 6b1; AH 6b; CvO 6.2; HEI 6d 

 

09:00 Uhr  1  LA 6b – AH 6b  : 

09:30   4  CvO 6.2 – HEI 6d  : 

10:00  7  HEI 6d – LA 6b  : 

10:30  10  AH 6b – CvO 6.2  : 

11:10  14  LA 6b – CvO 6.2  : 

11:50  18  AH 6b – HEI 6d  : 

 
 
 

Gruppe B  
 

HUM 6b; HH 6.1; HEI 6a; HEI 6e  

 

09:10 Uhr  2  HUM 6b – HH 6.1  : 

09:40  5  HEI 6a – HEI 6e  : 

10:10  8  HEI 6e – HUM 6b  : 

10:50  12  HH 6.1 – HEI 6a  : 

11:30  16  HUM 6b – HEI 6a  : 

12:10  20  HH 6.1 – HEI 6e  : 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                                 
1 Abkürzungen: HEI (Gym. Heidberg); AH (GS Am Heidberg); HUM (Gym. Hummelsbüttel); CvO (Carl‐von‐
Ossietzky‐Gym.); HH (Heinrich‐Heine‐Gym.); LA (Schule Langenhorn) 
 



 
 
Gruppe C 
 

AH 6d; HUM 6c; HH 6.2; HEI 6c 

 

09:20 Uhr  3  AH 6d – HUM 6c  : 

09:50  6  HH 6.2 – HEI 6c  : 

10:20  9  HEI 6c – AH 6d  : 

11:00  13  HUM 6c – HH 6.2  : 

11:40  17  AH 6d – HH 6.2  : 

12:20  21  HUM 6c – HEI 6c  : 

 

Gruppe D 
 

AH 6c; HH 6.3; HEI 6b 

   

10:40 Uhr  11  AH 6c – HH 6.3  : 

11:20  15  HH 6.3 – HEI 6b  : 

12:00  19  AH 6c – HEI 6b  : 

 
 
 

Viertelfinale 
12:30 Uhr  22  1. Gruppe A – 2. Gruppe B   

      : 

12:40  23  1. Gruppe B – 2. Gruppe A   

      : 

12:50  24  1. Gruppe C – 2. Gruppe D   

      : 

13:00  25  1. Gruppe D – 2. Gruppe C   

      : 

 

Halbfinale 

13:10  26  Sieger Sp. 22 – Sieger Sp. 23   

      : 

13:20  27  Sieger Sp. 24 – Sieger Sp. 25   

      : 

 

Finale 

13:40  28  Sieger Sp. 26 – Sieger Sp. 27   

      : 

 
 
 
 


